Erken cocukluk: Neden sehirlerimizin
gelecegine yatirnm yapmaliyiz?

= Recife’deki belediye baskant ve diger belediye yéneticileri, 6nceligi erken yaslardaki cocuklara verdi..
= Recife, 2018'de erken ¢ocukluk gelisimi icin bir yasal ¢cerceve baslattt.
= Recife'deki girisimler, dogum 6ncesi bakimt ve ¢cocuk dostu kamusal alanlart iceriyor.
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Brezilya’da 18 milyon cocuk, gelirin yetersiz oldugu evlerde yasiyor. 2015’te yapilan en
son Ulusal Ev Orneklem Anketi’'ne (Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios, PNAD)
gore 14 milyon cocuk saglik, kaliteli egitim, barinma ve siddetten korunma gibi en temel
haklarin bile giivencesinden yoksun.

Yukarida bahsedilen PNAD anketi ayrica Pernambuco Eyaleti'nde 14 yasindan kigik
oglan cocuklarinin %60'indan fazlasinin, aylik gelirin asgari Gcretin yarisindan az oldugu
evlerde yasadigini gosteriyor. Ayni anket, 18 yasindan kiictik 280.000'in Gizerinde cocugun
ise cevresel risk faktorlerinin bircok soruna yol acabildigi favela denen gecekondu
mahallelerinde yasadigini ortaya koyuyor. 1,6 milyon kisinin yasadigi Recife, Pernambuco
Eyaleti'nin baskenti olmasinin yani sira Brezilya’'nin en yoksul bélgesi olan ve bircok
toplumsal esitsizligin yasandigi Kuzeydogu boélgesindeki en buyik sehir olma 6zelligini
tasiyor.

Bu baglamda, diisik maliyetli ve bilimsel agidan etkisi kanitlanmis kamu politikalari

bu bélge icin bir tercih degil, gereklilik. Son yillarda yapilan bilimsel calismalar, kamu
harcamalarini erken cocukluga yéneltmenin uzun vadedeki getirisinin ne kadar biyuk
oldugunu gosteriyor. Harvard Universitesi ve Bernard van Leer Vakfi gibi kurumlari

iceren NCPI (Nucleo Ciéncia Pela Infancia, Cocukluk Bilimi Calisma Grubu) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirma, bir cocugun 6zellikle ilk G¢ yilindaki kosullar ne kadar iyiyse
bu cocugun yetiskinlikte tam potansiyeline ulasma ihtimalinin de o kadar fazla oldugunu
gosteriyor.

Recife Belediyesi'nde erken ¢ocuklukla ilgili stratejik alanlarda yonetici konumunda olan
personelin birgok lyesiyle birlikte sehrin Belediye Baskani olarak Harvard Universitesi'nde
Erken Cocukluk Uzerine Yénetici Liderlik Programi’na katildim. Bu deneyim, sehrin
yénetiminde yer alan en Ust diizeydeki karar vericiler arasinda konu hakkinda ortak bilgi
edinimini saglayarak konuya hak ettigi 6nemi kazandirmis oldu.

Sadece gelirin yeniden dagilimina odaklanarak erken yaslardaki cocuklarin hayat kalitesini
artirmak mimkin degil. Sorun ¢ok daha genis kapsamli. Birkac farkli alanda 6zellikle
cocuklara yonelik kamu politikalarina yatirnm yapmaliyiz. Cocuklar icin sosyal koruma, refah
ve hayat kalitesi giivencesi vermek amaciyla saglik, egitim, sosyal yardim ve insan haklari
bakimindan cocuklarin yasam kosullarini gelistirecek projeler uygulamamiz gerekiyor. Her
seyden 6nemlisi de cocuklarin duygusal gelisimini iyilestirecek projelere ihtiyacimiz var.
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Brezilya'da erken cocukluga verilen éncelik gitgide artiyor. Ornegin, 2018'deki ulusal secimlere
yaklasirken UNICEF, “More Than Promises: a Real Commitment to Children and Adolescents

in Brazil” (Vaatlerin Otesinde: Brezilya'daki Cocuklara ve Genclere Gergek Bir Taahhiit) adl

bir kampanya baslatti. Kampanyanin amaci, ilkedeki tartismalari geng yurttaslarin mevcut
durumu Gizerinde olumlu bir etki yaratacak olan koruma, egitim ve toplum altyapisini
iyilestirme alanlarindaki politikalari yapilandirmaya yogunlastirmak oldu.

Recife’de erken cocuklugu énceligimiz olarak sectik clinkl sehrimizi etkileyen birtakim
sosyal yaralari iyilestirmede bu déneme yapilan yatirimlarin ¢ok etkili olabilecegine
inaniyoruz. Halihazirda, siddeti dnlemeye ve 6zellikle gelisimleri risk altinda bulunan
cocuklarin faydalandigi bir barig kaltarinin yayilmasina odaklanan sehir gtvenligine
yonelik kapsamli bir kamu politikasini da uygulamaya koymus bulunuyoruz.

Erken Cocukluga Yoénelik Yasal Cerceve

Erken cocukluk giindeminin iktidarda kim olursa olsun sehirde hicbir zaman goz ardi
edilmemesini saglamak icin gectigimiz yil Erken Cocukluga Yonelik Yasal Cerceveyi hayata
gecirdik. Burada, dogumlarindan itibaren 6 yasina gelene kadar Recife’deki cocuklarin
fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini ve hamile kadinlarin haklarini giivence altina alan
kamu politikalarini dizenleyip uygulamaya yonelik prensipler, kilavuz ilkeler, araclar ve
yetkileri belirledik.
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Bu yasa, 2017°de baslayan ve erken yaslardaki cocuklarla ailelerine iliskin

idari sorumluluklara sahip 10 belediye sekreterliginin timdni iceren arastirma
ve goérismelerin sonucunda ortaya ¢iktl. On dért bolgeyi kapsayan Cerceve,
sehirdeki okullarin ve cocuk bakim merkezlerinin kalitesini artirmak icin 200°Gn
Gzerinde politikayl, programi ve projeyi bir araya getiriyor. Bunlardan bazilarina
ornek olarak Eyalet Hikdmeti tarafindan sunulan ve tarafimizdan Recife'de
uygulanan “Programa Mae Coruja” (Anne Baykus Programi), Recife Kadin
Hastanesi ve Gelecegin Okulu programlari gésterilebilir.

Etkili bir uygulama icin baslica adimlardan biri, Planlama ve Yonetim
Sekreterligi tarafindan koordine edilen Erken Cocukluga Yonelik Yasal Cergeve
dahilinde sektérler arasi bir komitenin kurulmasi oldu. Bu komite, Belediye
Baskani olarak benim gézetimim altinda erken cocukluga iliskin bu kapsamli
politikalari yerine getirmekten sorumlu oldu. Amaclari, yalnizca egitim veya
saglik hizmetlerine erisimi saglamak degil, ayni zamanda 6zellikle cocuklarla
onlara bakim saglayanlar arasindaki kaliteli etkilesimin 6nemini dikkate alarak
cocuklarin tim gelisim alanlarini kapsayan battncul gelisimleri icin calismak

olarak belirlendi. “Sadece gelirin
yeniden dagilmina
Yapilan bu girisimler, sadece Erken Cocukluga Yonelik Yasal Cerceve'nin odaklanarak kucguk
hazirlanmasina katilan 10 sekreterlik degil, sehir yonetimindeki tim cocuklarin hayat
sekreterliklerin katildigi “devam toplantilari” yoluyla izleniyor. Bu toplantilarda, kalitesini artirmak
son tarihler ve sorumlu kisiler acikca tayin ediliyor ve yapilan gérismeler mUmkun degil”

Planlama ve Yonetim Sekreterligi tarafindan hazirlanan toplanti tutanaklarina
kaydediliyor.

Bebek Haftasi ve Diger Girisimler

Belediye yonetimi, sehir yonetiminin farkli sektorlerini gocuk bakiminin énemi
konusunda bilgilendirmek amaciyla UNICEF ile ortaklik icinde dért yil boyunca
Recife Bebek Haftasi'ni organize etti. Bebek Haftasi’'nda saglik merkezlerinde,
cocuk bakim merkezlerinde ve belediyeye ait okullarda, parklarda ve sehrin
her tarafindaki diger kamusal ve 6zel alanlarda tartismalar acilip etkinlikler
dizenleniyor. Bu sayede, bir sosyal seferberlik stratejisi olarak saglik, egitim,
sosyal gelisim ve insan haklari acisindan ¢ocuklara bakim, tesvik, koruma ve
destek saglamak icin belediyede gerceklestirilen girisimlerin giclendirilmesi
hedefleniyor.

Ayni anlayisla sehrin gerceklestirdigi bir diger 6nemli etkinlik de oyun
oynamanin ¢ocuklarin battincil gelisimine katkisi konusunda farkindalik yaratan
Oyun Haftasi. Oyun oynamayi ve okumayi tesvik etmek amaciyla 200.000'den
fazla cocuk kitabi okullarin ve cocuk bakim merkezlerinin kiitiiphanelerine
dagitildi ve evlerine gottrmeleri icin okul 6ncesi egitim géren 17.000 cocuga
verildi.

2017 ve 2018'de yaklasik 40.000 egitici masa oyunu ve oyuncak, belediye
okullarmin oyun alanlarinda kullanilmak Gzere dagitildi.
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Kayda deger bir diger girisim, toplumsal kapsayicilik ve aktif yurttaslig
desteklemek, topluluklari gliclendirmek ve baris kaltlrani desteklemek
amaciyla Alto de Santa Terezinha ve Cordeiro semtlerindeki Baris Toplum
Merkezlerinde (Compaz) yarutilen bir dizi etkinlik. Bu merkezler hem cocuklarin
hem de yetiskinlerin kullanabildigi bir kiitiphane ile kurs ve spor alanlarinin
yani sira bircok farkli hizmet sunuyor.

Kamusal alanlari 6 yasindan klcik cocuklarin oynayip sosyallesebilecegi
sekilde diizenlemek de mevcut ydnetimin giindemindeki baslica konulardan
biri. Bu kentsel yenilenme icin Bernard van Leer Vakfi ile bir baska ortakliga
imza attik; bunun igin Alto de Santa Terzinha ve Iputinga semtlerindeki kentsel
mudahalelere 3,5 milyon BRL (yaklasik 810.000 avro) yatirim yapiyoruz. Proje;
sokak aydinlatmasi, arac hiz sinirlarinda stratejik disus, kaldirimlari daha
erisilebilir kilmak ve meydanlari yenilemek gibi iyilestirmeler iceriyor. Hamile
kadinlar, bebekler, cocuklar ve gencler icin yasanabilir olan bir sehrin daha

“Erken cocuklugun, gicli ve surdiralebilir topluluklar yaratabilecegi konusunda Bernard van Leer
sehrimizi etkileyen Vakfi ile ayni gorusteyiz.

birtakim sosyal

yaralari iyilestirmede Recife Mae Coruja Programme (Anne Baykus Programi), bebek 6limlerini azaltmak
etkili bir yatirnm icin bir kamu politikasi olarak dogum 6ncesi donemde hamile kadinlari ve
olabilecegine hayatlarinin ilk yillarinda cocuklarimin gelisimini takip ediyor. Su anda programa
inaniyoruz.” kayitli 1911 hamile kadin ve 6945 cocuk bulunuyor. Kiictik bir cocugun tek ihtiyaci

meme emmek ve pediyatrik bakim degil; bunun icin bebek banyosu, bebek bezi,
sabun ve pisik merhemi gibi Grlinler dagitmaya ek olarak Mae Coruja Programme,
cocuklarin battncil gelisiminde bakimin énemini géstermenin etkili bir modeli
haline geldi.

Aralik 2018'de 250’den fazla anne, Affection Generation (Yakinlik Gelistirme)
projesine katildiktan sonra sertifikalarini aldi. S6z konusu proje, cocuklarin
hayatlarinin ilk yillarinda, hamilelikten itibaren bebeklerle aileler arasinda
yakinlik kurulan iliskileri tesvik ederek onlarin zihinsel ve duygusal gelisimine
yardimci oluyor. Kogluk teknikleri kullanilarak yaratilen yaklasik 50 atélyede
anneler grup tartismalarina ve etkinliklerine katildi, ayrica bireysel olarak takip
edildi.

Erken Cocukluga Yonelik Sehir Plani

Cocuklara verdigimiz dnceligin Pernambuco Eyaleti'nin baskentindeki bir
kampanya vaadinden ibaret olmadigini séylemeliyim. Recife sehrinin cocuklar
icin gelistirdigi 200’tn Gzerinde politika, program ve proje, belediyenin 6nci
yaklasimini gézler éniline seriyor. Ayni yaklasim, Erken Cocukluga Yonelik

Yasal Cerceve ve ilgili girisimler icin bir kilavuz gérevi gérmesi planlanarak
hazirlanmakta olan Erken Cocukluga Yoénelik Sehir Plani’'nda da ortaya konuyor.
Recife’nin genc yurttaslarina, yani her zaman daha iyiye dogru gidecek bir sehrin
yaratilmasina katkida bulunacak gelecegin muhtesem erkeklerine ve kadinlarina
bir taahhidimiz var.
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Yasal Cerceve, bir dizi ilke ortaya koyuyor: Bu ilkelerin éncelikli amaci
sekreterliklerimizin ¢cabalarini mevcut veya olusturulma asamasindaki projeler,

programlar ve girisimler tizerinden sektorler arasi eylem yoluyla bir araya “Erken Cocukluga
getirmek. insan onuruna saygi duymak, hayata deger vermek, aile ve toplum Yénelik Yasal
baglarini giclendirmek, toplumsal cinsiyet esitligini desteklemek ve kamusal Cerceve, sektorler
alan ile hizmetlere erisim saglamak Erken Cocukluga Yénelik Sehir Planimizin arasi eylem yoluyla
hazirlanmasina yon veren ilkelerin birkaci. cabalari bir araya
getirmeyi amaclayan
Bahsi gecen bu sektérler arasi yaklagim, Sosyal Gelisim ve insan Haklari ile ilkeler belirliyor.”

Saglik Sekreterlikleri tarafindan yuratilen Affection Generation ve Mae Coruja
gibi projelerde ortaya konuyor. Bu programlarin her ikisi de etkinliklerinin
merkezine aile iliskilerinin gelistirilmesini aliyor. Bu yaklasimla, bu iki program
birbirini tamamlayip glclendirerek sosyal olarak risk altindaki ailelere éncelik
vererek Recife’nin tim semtlerine ulasmis oluyor.
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