Proiectarea strazilor pentru copii:
posibilitati pentru copii in mediul

construit

= Orasele trebuie sa proiecteze strazi din perspectiva copiilor si a persoanelor care i ingrijesc.
= De la banci la copaci, de la iluminat la semnalizare, cele mai mici detalii ale proiectarii strazilor conteaza.
= Ghidul ,Proiectarea strazilor pentru copii” va evidentia strategii practice.
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Orasele din toata lumea ofera exemple minunate, mari si mici, de strazi care
le permit copiilor sa fie sénatosi, in siguranta si confort. Ghidul ,Proiectarea
strazilor pentru copii”, ce urmeaza sa fie publicat de NACTO la sfarsitul anului
2019, va prezenta exemple din toata lumea si va evidentia strategii practice
pentru a sustine implementarea de schimbari pozitive in orase.

La scara cea mai mare, reglementdrile pentru proiectare si urbanizare determina
modul in care distribuim utilizarile terenurilor, unde sa plasam destinatiile cheie

si densitatea urbana. Investitiile in sistemele de transport afecteaza accesul la
educatia de calitate, la spatiile publice deschise si la serviciile de sanatate. Viteza
traficului si marimea spatiului destinat pietonilor dicteaza cat de in siguranta se
simte un copil sau persoana care il are in grija mergand pe bicicleta la centrul de zi,
mergand pe jos la scoald sau utilizand transportul public la o ora de varf.

Si cele mai mici detalii conteaza! Proiectarea cladirilor, locul unde plasam intrarile

si ferestrele sau unde plantdm copaci — toate acestea ne modeleaza experienta.
Aceasta experienta poate avea un rol crucial in decizia de a merge pe jos sau cu
masina. Intrarile si ferestrele numeroase, de exemplu, creeaza un sentiment de
siguranta prin adaugarea de ,ochi catre strada”. Copacii ofera protectie impotriva
caldurii. lluminatul bine plasat asigurd sentimentul de siguranta la orice ora.
Detaliile arhitecturale cum ar fi copertinele sau intrandurile le ofera copiilor si
persoanelor care li ingrijesc spatii in care pot lua o pauza, o gustare sau unde pot sa
se bucure de un moment de afectiune.

Prezenta unei rampe la marginea trotuarului si gradul ei de inclinare ii permit unei
persoane cu un carut sau un dispozitiv de mobilitate asistata sa aiba acces la
siguranta trotuarului. O banda clar marcata pe trotuar — cu o latime de 2,4m (sau un
minim absolut de 1,8m) — le permite o célatorie continua si sigura familiilor pentru
a merge unul langa celalalt, iar un spatiu de pauza pe trotuar cu plasarea bine-
gandita de banci determina daca parintii pot sa hraneasca sau sa alapteze comod
si la umbra, astfel extinzand timpul pe care il petrec afara impreuna cu bebelusul.

Infrastructura si alegerile referitoare la mobilitate care iau in calcul nevoia opririlor
multiple in cadrul unei plimbari, pot avea un impact la distanta. Benzile marcate pe
strazile mai mari dedicate transportului public inseamna un serviciu de autobuze

Early Childhood Matters — 2019



mai precis, astfel incat parintii sau persoanele care ingrijesc copii ii pot lasa pe
acestia la centrul de zi, ajungand totusi la timp la lucru.

Programele de inchirieri de biciclete cu scaune pentru copii permit unei familii sa
exploreze un cartier nou sau sa accepte o invitatie care altfel le-ar fi fost peste
mang, astfel incurajand bundstarea atéat sociala, céat si fizica. Sistemele de scurgere
adecvate asigura ca apa statatoare nu va fi un mediu de inmultire pentru agentii
bolilor cu transmisie pe calea apei.

Studiile arata ca mediul construit afecteaza abilitatile cognitive si de dezvoltare si
le poate aduce bucurie copiilor si celor care ii ingrijesc. O statie de autobuz care
include desene si jocuri le incurajeaza copiilor gandirea critic, in timp ce ocupa
timpul de asteptare cu ceva distractiv. lerburile plantate la baza copacilor din
strada le capteaza atentia olfactiva, iar intretinerea adecvata asigura ca un bunic se
simte in largul sau permitandu-i unui copil sa interactioneze cu plantele si natura in
general pe durata unei plimbari prin cartier.

In timp ce suprafetele continui sunt deosebit de importante in asigurarea
accesibilitatii pietonilor si ciclistilor, micile detalii din modelul trotuarului, marcajele
sau texturile unei poteci pot adauga oportunitati jucduse pentru copiii mici de a
invata si explora in timpul plimbarii zilnice. Indicatoarele clare i ajutd pe oameni
sd ia decizii despre calatoriile lor, informandu-i despre durata mersului pe jos, pe
bicicleta sau utilizand un mijloc de transport cétre diverse destinatii.
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Detalii simple de proiectare pot influenta experienta strézii pentru copii si persoanele care fi ingrijesc

indicatoare de vitez&d acces la naturd, precum mici gradini peisagistice
locuri de stat jos, atat sociale cat si solitare copaci pentru umbra
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