Minik Beyinlerden Buyuk
Sdrprizler

Patricia K. Kuhl Gectigimiz on yil boyunca bebeklerin beyni konusunda bir bilgi patlamasi
Konusma ve [sitme yasanmistir. Artan sayida arastirmaci alana degerli katkilar yapmistir.
Bilimleri Profesérd, Benim kendi laboratuvarimin arastirmalari da erken dil edinimi konusuna
Institute for Learning yogunlasmaktadir. Yakin zamanda da miizigin bebek beyni izerindeki
and Brain Sciences, Es etkilerini arastirmaya basladim. Bu arastirmalar gésteriyor ki (basit bir
Direktéri, Washington ce-ee oyunu gibi) 6nemsiz goriinen tecriibeler beynin genis ve 6nemli
Universitesi, Seattle WA, alanlarini degistirebiliyor ve bu beyin bolgelerinin destekledigi beceri
ABD dizilerini gelistirebiliyor.

Beyin hayatin ilk yilinda ¢ok hizl bir gelisme gostermektedir ve beyin
Uzerindeki bolgeler bu yil icerisinde cevresel tecribeler temelinde
ihtisaslasmaya baslamaktadir. Laboratuvarimda yuratalen arastirmalar
gostermistir ki bebekler daha dogumdan itibaren her dilde tUm sesler
arasindaki ince akustik farklari (sesli ve sessiz harfler) tespit edebilmektedir.
Bebekler dil agisindan didnya vatandaslaridir. 12 ay sonunda ebeveynleri ve
onlara bakim veren diger kisileri dinlemek beraberinde énemli bir degisim
getirir - bebegin beyni kendi kultlrlerini farklilastiran bazi sesler Gzerinde
ihtisaslasmaya ve sadece diger dillerde kullanilan sesleri ayirt edememeye
baslamaktadir.

Ornegin, Japoncada 'r’ ve ‘I’ gibi sesler kullanilmazken ingilizcede ‘rake’

ve ‘lake’ gibi kelimeleri birbirinden ayirt etmek igin kullanilmaktadir. Birinci
sekilde goruldtigu gibi hem Amerikall hem de Japon bebekler 6-8 ay
déneminde ‘r’ ve ‘I seslerini ayirt edebilmektedir. Ancak 2 ay sonra, 8-10
aylikken (bu sesleri ebeveynlerinden isiten) Amerikal bebekler s6z konusu
sesleri ayirt etme konusunda daha buyuk bir kabiliyet gostermektedir fakat
(bu sesleri duymayan) Japon bebeklerin s6z konusu sesleri ayirt etme
kabiliyetlerinde blUyUk bir dists gorulmustir. Bu da bebeklerin beyninin
ebeveynlerinin ve onlara bakim veren kisilerin kendileriyle konusmalarini
duyarak sekillendigine iliskin ilk kanitlari sunmaktadir.

Laboratuvarimiz diinya gapinda bebek beynini magnetoensefalografi (MEG)
yontemini kullanarak arastiran ilk gruplardan bir tanesiydi. Sekil 2'de gosterildigi
gibi MEG makinesi Mars'tan gelmis bir sa¢ kurutma makinesi gibi gériinmektedir.
306 sensorlu sapkasl bebegdin beynindeki néronlarin hareketlerini yansitan
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magnetik alanlar kapsamaktadir. Ne kadar fazla sayida es zamanli olarak hareket
eden noron varsa o kadar yogun bir aktivite gézlemlenmektedir. MEG makinesi
tamamen guvenli ve komsu dokulara zarar vermeyen bir yapidadir. Tamamen
sessiz calisir ve bebeklere sesler dinleterek beyinlerinin tepkileri kaydedilebilir.
Fotograftaki bebegin boyunu ayarlayabilmek icin 6zel olarak tasarlanmis bir
sandalye kullaniimis ve bebegin basi kayit sirasinda optimum konum igin MEG
sensor dizisinin altina yerlestirilmistir.
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Sekil 1 Amerikan
ingilizcesindeki /ra/~

/la/ fonetik farkinin 6-8 ve
10-12 aylik Amerikal ve
Japon bebekler tarafindan
ayirt edilmesinde yasin
etkileri

Kaynak: Kuhl (2004)
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Sekil 2 Olcim sirasinda
MEG makinesindeki bir
bebek

Fotograf: Patricia Kuhl, Washington
Universitesi, Institute for Learning and
Brain Sciences
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Sekil 3a Yabanci dile
maruziyet

Kaynak: Kuhl ve digerlerinden
uyarlanmigstir. (2003)

>
Sekil 3b Mandarin Cincesi
fonetik ayirt etme

Kaynak: Kuhl ve digerlerinden
uyarlanmistir. (2003)
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Galismalarimiz sirasinda bir baska soruyu da arastirdik: Acaba bebekler video
Uzerinden duyduklari sesleri de insanlardan duyduklari sesler kadar iyi ayirt
edebilmeyi 6grenebiliyor muydu? 2 adet 9 aylik bebek grubunu daha 6nce
duymadiklar bir dile maruz biraktik (Sekil 3a). Gruplardan bir tanesi yabanci
dilde konusan bir kisinin kitap okudugu ve oyuncaklarla oynadigi 12 seanslik
sosyal oyun aktivitesi deneyimledi. Diger grup ise ayni odada ayni materyale
video ile maruz kaldi. (Kuhl ve digerleri., 2003). Daha sonra MEG makinesini
kullanarak bebeklerin bilmedikleri bir dilde kullanilan sesleri ayirt etmeyi

ogrenip 6grenemediklerine baktik.
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Sekil 3b'de goraldtugu gibi videolari izleyen bebekler higbir sey 6grenmedi.
Seanslar sirasinda dikkatlice ekrana bakmalarina ragmen ayni tirden dil oyun
seanslarinda ingilizce duyan kontrol grubundaki bebeklerden daha fazla ses
ayirt etme kabiliyetine sahip olmadiklar goruldu. Fakat, kendileriyle sosyal
olarak etkilesim halinde olan bir insandan yabanci dili duyan bebeklerde
6grenme kabiliyetinin sasirtici derecede glcli oldugu gozlemlendi. Sadece 12
seanstan sonra, bu bebeklerin sesleri ayirt edebilme kabiliyetlerinin o dili 10,5
ay boyunca yabanci dilin konusuldugu tlkede duyan bebeklerinki ile istatistiki
olarak esit oldugu gorulmustar.

Bu bulgu sasirtici bir bulgu olmustur, ¢clinkd eskiden bilim insanlari
gunlik hayattaki sosyal etkilesimin ¢ok énemli oldugunu disinmuyordu. ‘Bebek beyni dil

beklemekte ve bunu
sosyal ortamlarda

beklemektedir. Bu
Bebek Beyni ve Muzik gerceklestiginde

e o L 0drenme sdrecinde
Gelisim surecindeki ‘kritik donemlerde’ beyin ¢evreden girdi beklemeye . .
ayarlanmistir. Bebek beyinleri ‘tecribe bekleyen’ adini verdigimiz yapilardir. slra dlSI bir gellsme
Cevreden kritik bir noktada dogru girdileri aldiklarinda bu girdiler temelinde yasanir.
beyinde aglar olusur. 6-12 ay arasinda, bebek beyni dil beklemekte ve bunu
sosyal ortamlarda beklemektedir. Bu gerceklestiginde 6grenme sirecinde
siradisi bir gelisme yasanir. Calismalarimiz gosteriyor ki kliclk bir bebekle s6zli
iletisim kurmak yalnizca beyindeki isitsel alanlari degil bebeklerin sosyal olarak
bizimle iletisime gectidi ve bize cevap verdigi zamanlarda kullandiklari alanlari

Sosyal etkilesim bir cocugun sosyal ve duygusal gelisimi i¢in elzem
olarak gorilmekteydi fakat bebedin onlara bakim verenlerle olan sosyal
etkilesimlerinin bilissel gelisimi artirabildigi genis kesimlerce kabul gérmuyordu.

da aktive etmektedir. Bu durum ebeveyn ve cocuk arasinda bir ¢cesit paslasmayi
dogurmaktadir.

Yakin zamanda laboratuvarimda c¢alisan bir doktora 6grencisi, Christina Zhao,
muzigin bebek beyni tzerindeki etkileri ile ilgilenmeye basladi. Christina, konser
piyanisti ve sosyal oyun gruplarinda gergeklesen muzik tecribelerinin bebeklerde
bilissel gelisime katkida bulunup bulunmadigini anlamaya calisti. Kendisi de
muzisyen olan Christina, isitsel sistemi notalari ayirt etmek tzere egitmenin, ayirt
etme eyleminin ¢ok 6tesinde bir durumun gerceklesecedini disunuyordu.

Birlikte daha dnce bebeklerin dil 6grenimi ile ilgili olarak gerceklestirdigim deneye
benzer bir deney tasarladik. Beyinin dildeki sesleri 6grendigi donem olan 9-10

ay arasindaki bebekler 12 seanslik sosyal oyunlara katildilar. Fakat yeni bir dil
o6grenmek yerine farkli ritimlerde galinmis spesifik bir mizik ritmleri olan vals
eserleri dinlediler. Calisma igerisinde bebeklerin 6grenme surecinde kritik d&neme
sahip oldugunu bildigimiz bazi 6zellikler bulunuyordu. S6z konusu tecribe sosyal
bir tecribeydi, duyusal stimtlasyon ylksek derecede degiskenlik gosteriyordu ve
bebekler ve ebeveynleri mizidin temposuna yanit veriyordu. Ebeveynler bebeklerin
ayaklarini yere vurmalarina veya ellerini ¢cirpmalarina yardimci oluyor ya da tempo
tutmak igin kigtk davullar ve gubuklar kullaniyorlardi (Zhao ve Kuhl, 2016).
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Kontrol grubundaki gocuklar da 12 seans boyunca sosyal gruplarda ebeveynleri
ile beraber davul gibi oyuncaklarla cubuklari kullanarak oynadilar fakat higbir
ritim veya muzik duymadilar. 12 seanstan sonra her iki gruptan da cocuklar
MEG makinesinde test edildiler: Yeni bir vals ¢aldigimizda zaman zaman ritmin
zamanini bir an beklenen notayi geciktirerek degdistirdik ve beyinlerinin tepki
verip vermeyecedini gormeye calistik.

Muzik grubundaki bebeklerin kontrol grubundaki bebeklere gére beynin isitsel
alanlarinda daha fazla noéral aktivite gosterecegini bekliyorduk fakat sasirtici

bir bicimde muzik grubundaki cocuklar, dikkatin kontrol edildigi ve érintulerin
tespit edildi prefrontal kortekste de ¢cok daha yodun néron hareketi sergilediler.
Bu gosteriyor ki bu mtdahale beynin bebeklere ¢cevrelerindeki oruntuleri
tahmin etme konusunda yardimci olan daha genis ve daha Ust dlzey bir alanini
etkilemistir.

Muzik midahalemizin bebeklerin mlzigin 6tesinde gorintileri tespit edebilme
kabiliyetlerini iyilestirip iyilestirmedigini de merak ediyorduk. Bu ylzden onlari
kendilerine yabanci olan bir dili kullanarak da test ettik: Japonca. Bebeklerin
konusmanin ritmindeki hatayi fark edip etmeyeceklerini anlamak igin yanlis

‘Bebeklerin zamanlanmis bir hece olusturduk. Mlzik grubundaki cocuklar gercekten de
beyinlerinde oruntu hem isitsel alanda hem de prefrontal kortekste daha yogun beyin aktivitesi
tespitini destekleyen gosterdiler: Valsin ritmini tutma tecrubesi bebeklerin yabanci bir dildeki
alanlarin en basit oruntuleri fark edebilme kabiliyetlerini de iyilestirmisti.

rutinler temelinde Sonuglar, bebeklerin belli bir 6rintlye sahip isitsel, gorsel veya dokunsal
chIendiCJine stimilasyonu deneyimlediklerinde yalnizca duyusal ug organlari - kulaklari,
inamyoruz.’ gozleri veya derileri- egitiimekle kalmadigini ayni zamanda dinya Uzerindeki

oruntuleri tespit etme ve tahmin etme kabiliyetlerinin olusmasinin da
desteklendigini gostermektedir.

Oruntulerin Tespit Edilmesi Neden Onemlidir?

Kimsenin gelecekte ne olacagini tam olarak bilmedigi bir dinyada yasiyoruz. Eger
hayatinizda ne gergeklesecegini tahmin edebiliyorsaniz yagsaminiz daha sakin
olacak ve beyin kaynaklarinizi yaraticilik icin muhafaza edebilirsiniz. ise giderken
hangi yoldan gidecegdinizi, manavin yerini, bankanin nerede oldugunu biliyorsaniz,
beyninizde daha heyecanli, yeni ve yaratici bir seyler distnebilmek icin alan agilir.

Cocuklar orintuleri ve rutinleri 6grendiklerinde onlarin da beyinlerinde daha
yaratici galismalar igin alan acilir. Bebeklerin beyinlerinde 6rinta tespitini
destekleyen alanlarin en basit rutinler temelinde glglendigine inaniyoruz: Mizik
caldigimizda ve onlari ritme uygun olarak hoplattigimizda veya ce-ee gibi oyunlar
oynadigimizda ayni orantuleri defalarca tekrarliyoruz. Bebekler sonunda ‘ce-ee’
sesini duyacaklarini biliyorlar ve bu eylem tahmin edilebilir oldugdu igin bu rutinden
bUyuk keyif aliyorlar. Bu tir aktiviteleri deneyimleyen bebekler dinyanin rasyonel
olmasini bekliyorlar ve diinya lGzerinde éruntller aramaya basliyorlar.
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Bunun tam tersini de dustinmek mumkudn: Bazi cocuklar her zaman rasyonel
olmayan tam bir kaos icinde yaslyor olabilir. Bu ¢cocuklar toksik strese maruz
kalmaktadir: Cocuklar istismar veya inmal ediliyor olabilmekte ve ev ortamlar tam
bir kaos iginde olabilmektedir. Bundan sonraki adimlari gtivenli bir bigimde tahmin
etmelerini saglayacak rutin oyun érlntuleri deneyimlememektedirler. Onlara bakim
veren kisiler glivenlik ve glven duygusu yaratan siradan aktiviteler olan yemek,
oyun, banyo gibi konularda tahmin edilebilir bir bicimde hareket etmiyor olabilirler.
Belki de tim bu cocuklarin tahmin edebildigi tek sey belli bir noktada kotl
muameleye tabi olabilecekleri veya kendilerini yalniz bulabilecekleridir. Bu ¢cocuk
icin tamamen farkli bir diinyadir. ihmal edilmis cocukta cok farkli bir beyin gelisimi
ordntusu beklemekteyiz.

Erken tecriibeler ériintiiler olusturduklari icin cok giiclidiir. Ortntiilerin bebedin
beyninin mimarisini etkiledigini inanmaktayiz ve bu erken beyin gelisimi cocugun
gelecekteki beyin gelisimi ve becerilerini derinden etkilemektedir.
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