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Sehirler bilytimek icin harika yerler olabilir, ancak saglikli cocuk geligimi
acisindan ciddi zorluklar da olusturabilirler. Bernard van Leer Vakfi'nin
Kent95 girisimi, sehirlerin gériiniisiinde ve cocuklarin hayatlarindaki en kritik
doénem olan ilk 5 yil sekillendiren firsatlar konusunda kalici bir degisiklik
yaratmanin yollarini aramaktadir.

Kent95 girisimi su soruyu sormak icin sehir yoneticileri, kent plancilari,
tasarimcilar ve liderler ile birlikte calisir: ‘Eger bir kenti, 95 cm ylikseklikten
yani 3 yasinda bir cocugun boyundan deneyimleyebilseydiniz, neleri farkh
yapardiniz?’

Kent95 girisiminin anahtar nitelikli odaklari asagidaki gibi 6zetlenebilir:

e Genellikle cocuk dostu sehirler ya da yasanabilir kent politikalari tarafindan
bile g6z ardi edilen bir grup olan en kiigiik yastaki cocuklara (dogumdan
bes yasina kadar) ve onlarin bakimini listlenenlere odaklanmak

e Kentsel planlama mekanizmalari, veri odakli yonetim ve politik olarak
gOranur yatinm alanlar kullanarak tim kent 6lceginde ¢alismak

e (Cocuk gelisimi Gzerinde 6nemli etkileri olan, erken ¢ocukluk dénemi
hizmetlerine erisim, saglik hizmetleri, sihhi temizlik hizmetleri veya barinma
gibi konulara kiyasla daha az anlasilan iki konu; kamusal alan ve mobilite
Uzerinden yapil cevreye odaklanmak.

Kent95 sayesinde kiguk ¢ocuklu ailelerin kentlerdeki yasama, oynama,
etkilesime girme ve hareket etme sekillerini degistirmek Uzere fikirleri belirlemek
ve yayginlastirmak icin kent yonetimleri ve kent girisimcileri ile birlikte
calismaktayiz. Ayrica medya ortaklari ve girisim sozculeri niteligindeki etkileyici
kisilerle birlikte galisarak, kentlerdeki karar vericilere yonelik kentlerde yasayan
bebekler, yeni ylrimeye baslayan ¢cocuklar ve onlarin bakimini Gstlenen kisilerin
nelere ihtiyag duyduklarina iliskin farkindalik yaratmayr amacliyoruz ve kentsel
tasarim ve planlama firmalaryla birlikte uygulayicilara yénelik egitim siniflari ve
araclari gelistiriyoruz.

Kent95 girisiminin kalbinde pilot projeden daha bulylk 6lgede dek umut
vaat eden uygulamalar gergeklestirmeye kararl sehirlerle kurulan ortakliklar
bulunuyor. ilk kent ortakliklarindan biri de israil'in Tel Aviv kentinde gerceklesti.
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“Kent95 sayesinde
kticuk cocuklu ailelerin
kentlerdeki yasama,
oynama, etkilesime
girme ve hareket
etme sekillerini
degistirmek tizere
fikirleri belirlemek ve
olceklendirmek icin
kent yonetimleri ve
kent girisimcileri ile
birlikte calismaktayiz.”

2 Temeller (The Basics) programi
ve Boston ile diger kentlerde
nasil uygulandigina dair
daha ayrinti bilgi edinmek
icin asagidaki adresi ziyaret
edebilirsiniz: http://boston.
thebasics.org/.
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95 cm yukseklikten kenti deneyimlemek

Kent95 kentlerde erken ¢ocukluk dénemi hizmetleri, kamusal alan, ulagim,
planlama, arazi kullanimi ve veri yonetimi sunulmasi araciligiyla, ¢cocuklarin
bakimini Gstlenenlerin refahinin yani sira kiigik ¢ocuklar ile onlarin bakimini
Ustlenenler arasindaki etkilesimin kalitesi ile sikhdi olmak Gzere erken
cocukluk donemi gelisiminde iki kritik Gneme sahip unsurun iyilestirilmesini
amaclamaktadir.

Somut ve mekansal 6zellikleri dncelikle dislinen kisiler olan kentsel tasarimci ve

sehir plancilarla konusurken, kentlerde yasayan 0-3 yas grubu gocuklarin saglkli

gelisimleri icin asagidaki hususlarin gerekliligini vurguluyoruz:

e Sevgi dolu yetiskinlerle sik, sicak, duyarli etkilesimlere ve kesfedecek guvenli
ve tesvik edici bir fiziksel ortama ihtiya¢ duyarlar,

e Dunyayi cok daha klcuk 6lcekte deneyimlerler ve tipik kent sakinlerinden
daha bagimli ve ¢ok daha kisa bir hareketlilik araligina sahiptirler,

o Ozellikle hava ve ses kirliligine karsi savunmasizdirlar,

e Bebek saghgi klinikleri ve cocuk bakimi gibi erken cocukluk dénemi
hizmetlerine dizenli olarak gitmeleri gerekir,

e Her zaman bakimlarini tstlenen kisilerle birliktedirler.

Bu da, geng bir ailenin temel ihtiyaclarina hitap edebilecek yurtnebilir
mahalleler, kliglk ¢cocuklarin glivenli bir sekilde kesif yapmalarina olanak
tanirken tim nesillere ev sahipligi yapan ve yasanilan evlere yakin kamusal
alanlar ve kuguk ¢ocuklu ailelerin gitmeleri gereken yerlere seyahat etmelerini
kolay, uygun fiyatl ve keyifli kilan glvenilir ulasim anlamina gelmektedir.
Kent ortakliklarimiz ve kiclik inovasyon hibe programimiz Kent95 Challenge
sayesinde hem pilot hem de kent ¢capinda yayginlasacak pek ¢cok umut vaat
eden fikir bulmaktayiz. Bu fikirlere dair bazi 6rnekler asadida aciklanmustir. is
ortaklarimiz calismalarinda ilerledikge daha fazla fikre ulasmayi bekliyoruz.

Ebeveynlik

e Kentsel ebeveynlik mesajlari. Boston Basics? icin gelistirilen mesajlardan
uyarlanan ve ebeveynlerin kiigiik cocuklariyla konusma, oynama ve sarki
soylemesi icin onlari tesvik eden mesajlar Sao Paolo kentine dijital reklam
panolarinda yayinlanmistir.

e Cocuklarin bakimini lstlenenleri ailelere yonelik belediye hizmetleriyle
bulusturmak Tel Aviv kenti ailelere saglik hizmetleri, cocuk bakimi, ailelere
yonelik halka acik etkinlikler, yerel indirimler ve ebeveynlige dair ipuclar
ile bulusturan cevrimici bir platform olan Digitaf’i yani “kucgikler icin dijital”
projesini basglatmistir.

Kamusal alan

o Ozel ihtiyaclari olan cocuklar icin duyusal park. Hindistan'in Bhubaneshwar
kentinde belediye gorsel gliclik ceken ve diger engelli cocuklar icin 6zel
alanlar ve tesisler igeren bir duyusal park insa etmektedir.
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e Daha iyi hava kalitesini izlemek ve savunuculugunu yapmak icin ailelerin
harekete gecirilmesi. italya’nin Torino kentinde uygulanan ‘Che Aria Respiro’
eylemi hava kalitesini izlemek, sadece yayalara 6zel bolgeleri test etmek ve
yerel savunuculuk hareketine katilabilmeleri icin kiigiik cocuklar ve onlarin
bakimini Gstlenen kisilerle birlikte calismalar yiritmektedir.

Mobilite / Hareketlilik

e Yol glivenligini iyilestirmek igin haritalar. Mexico City’de uygulanan ‘Liga
Peatonal’ okullar ve cocuk bakim hizmetleri sunulan tesislerin yakinindaki
tehlikeli gegis noktalarini tespit etmek icin trafik kazalariyla ilgili mevcut
bilgileri bir haritaya islemistir. Hazirlanan haritalar kamuoyunun oldukga
fazla ilgisini cekmistir ve okullarin yakinindaki yol glivenligini iyilestirmeye
yoOnelik karar verme surecini etkilemek icin kullanilmaktadir.

Veri odakli yonetim

e Mahalle diizeyinde midahalelerin diizenlenmesi. Kolombiya'nin Bogotd “Kent ortakliklarimiz
ve Brezilya’nin Recife kentlerinde uygulanan Cocuklara Oncelikli Bélge ve Kent95 (:ha||enge
calismasi kres veya toplum merkezi gibi bir istasyon noktasinin etrafindaki sayesinde, hem D”Ot
tanimli bir alanda kliglk ¢cocuklara yonelik kamusal alan ve hareket
kabiliyetindeki gelismeleri 6lgmek ve géstermek amaci gliden deneysel bir hem de kent (;aplnda
kavramdir. yayginlasacak pek cok

e Kamusal alanda ve aile hizmetlerinde sehir genelindeki esitsizliklerin umut vaat eden fikirler
(?ar/ta/anmaS/. istanbul95 girisiminin bir bélimii olarak Kadir Has bulmaktaylz.“
Universitesi ve TESEV yoksulluk goéstergesi olarak emlak degerleriniz
kullanarak bir ‘sosyal atlas’ olusturmustur.

e Kentte Sef Cocuk Gelisimi Gorevlisi. Arnavutluk’'un Tiran kentinde Belediye
Baskani Erion Veliaj mevcut kent politikalari ve programlarini kiiglik gocuklar
Uzerindeki etkilerine gore denetlemek ve tavsiyelerde bulunmak tzere yeni
bir gorevli atadi.

Cikarilan dersler

Simdiye dek cok sey 6grendik. En 6nemlisi klicik cocuklarin ve onlarin

bakimini Ustlenenlerin ihtiyaglari hakkinda konusmayi 6grendik. Baslangigta
sehir yoneticilerinin gorev listelerine baska bir “yapilacak madde” eklemeye
calistyormusuz gibi hissetmelerinden endise duyuyorduk, biz de bunun yerine
Kent95 girisimlerinin tim kente nasil yarar saglayacagini anlatmaya giristik.
Ornegin, yaya yollarinin genisletilmesi ve kaldirimlara rampalarin eklenmesi
hem pusetli hem de tekerlekli sandalyeli yetiskinlere yardimci olmaktadir. Ancak
kisa bir stre sonra kent liderleri erken ¢ocukluk dénemi girisimlerinin yaygin
siyasi destek buldugunu ve kliglk yastaki ¢cocuklarin gereksinimlerini daha iyi
anlamanin bir amacg duygusu yarattigini belirttiler.

Kiglk cocuklarin ihtiyaglarini ele almanin; planlama, saglhk, egitim, sosyal refah,
parklar ve bahceler, ulasim gibi kent yonetim kurumlari arasinda etkin bir igbirligi
gerektirdigini ve bunun da en Ust diizey liderlik, 6zel personel ve paylasilan
verilerden yetki almasi gerektigini 6grendik. Girisimleri yalnizca kirllgan gruplara
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A Fotograf: Casa de la Infancia Foundation

Ozel olarak degil de, tim ailelere fayda saglayacak sekilde konumlandirmak
politik destek almada yardimci olmaktadir. Boylelikle hizmetlerin alinmasi
sirasinda herhangi bir grubun damgalanmasini da engeller. Kamu desteginin
elde edilmesi ve kamusal alanin daha iyi kullanilmasi ve bakiminin saglanmasini
tesviki icin toplumun katihmi sarttir.

‘Kiguk disinmek’ faydalidir. Otomobillerin yavaslamasini tesvik etmek igin
yollara renkli desenler ve cizgilerin gizilmesi gibi diistik maliyetli, hizli ve gecici
projeler basarili olmakta ve destek gormektedir.

Yeni fonlar istemeden 6nce mevcut butceleri degistirmek icin firsatlar aramak
gibi ‘farkli dusinmek’ de faydalidir. Ancak sonugta tim ¢ocuklarin hem

hayatta kalabilmek hem de serpilip gelismek icin ihtiyag duyduklari her seye
sahip olduklari, kiiclik cocuklarin boyuna gore ve hatta aragsiz mahalleleri
hedefleyerek ‘blyuk distinmeye’ ihtiyacimiz bulunmaktadir. Kamusal Alanlar
icin Proje (Project for Public Spaces-2018) tarafindan kisa slire 6nce yayinlanan
bir blog yazisinda Lewis Mumford’tan bir alinti bulunmaktayd:: ‘Lanet olasi
otomobilleri unutalim ve &siklarla dostlar icin kentler insa edelim.’ Biz bu sézlere
sadece ‘...ve bebekler ile onlarin ebeveynleri icin... kelimelerini eklemek isterdik.
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Ayrintil bilgi icin

Yaptigimiz Kent95 calismalari ve ortaklarimiz hakkinda ayrintili bilgiyi
www.bernardvanleer.org/urban95. adresinden edinebilirsiniz. Bu konular
hakkinda farkh kurum, 6rgat ve arastirmacilarin yaklasimlarini 6grenmeye
merakli iseniz, 6nerilen ek kaynaklarin listesini asagdida bulabilirsiniz. Bagka
kaynaklar hakkinda bilginiz varsa, 6zellikle de dunyanin baska yerlerinden gelen
kaynaklarsa biz de onlar 6grenmeyi cok isteriz.

o Kent95 Baslangi¢ Seti (Bernard van Leer Vakfi, 2018'te basilacak 2018);

e Cocuklara Duyarl Kent Planlamaciligi El Kitabr (Handbook on Child-Responsive
Urban Planning) (UNICEF, 2018 ilkbaharinda basilacak);

e Bulylmek icin Alan: eglenceli ve dost canlisi bir kentte mutlu, saglikli aileleri
destekleyen on ilke (Space to Grow: Ten principles that support happy, healthy
families in a playful, friendly city) (Gehl Institute, 2018 ilkbaharinda basilacak);

e Karistir&Eslestir: kentsel oyun tasarimi icin araclar (Mix & Match: Tools to design
urban play)(Krishnamurthy, Steenhuis and Reijnders, 2018'te basilacak);

e Her Yerde Oyna Oyun Kitabi (Play Everywhere Playbook) (KaBOOM!, 2018);

e Yasayan Sehirler: Kentsel cocukluk icin tasarim (Cities Alive: Designing for urban
childhoods) (Arup, 2017);

e  Umut Burada Baslar: Detroit’in Daha Parlak Gelecek icin Toplum Cerceve
Calismasi (Hope Starts Here: Detroit's Community Framework for Brighter
Futures) (2017)

o Gésterge Panolar Kentlere Erken Cocukluk Dénemi Gelisimini lyilestirmede
Nasil Yardimcr Olur (How Dashboards Can Help Cities Improve Early Childhood
Development) (Open Data Institute, 2017);

o Kiictik Cocuklar ve Aileleri icin Daha lyi Kentler nsa Etmek (Building Better
Cities with Young Children & Families) (8 80 Cities, 2017);

e Cocuk Dostu Kentlerle ilgili En fyi Uygulamalar Incelemesi (Compendium of Best
Practices of Child Friendly Cities) (Hindistan Ulusal Kent Isleri Enstitiisti, 2017);

e Mahallelerdeki insa edilen ortam cocuklarin gelisiminde fark yaratabilir mi?

(Can the neighbourhood built environment make a difference in children’s
development?) (Villanueva et al., 2015);

e Kiiresel Sokak Tasarim Rehberi (Global Street Design Guide )(National
Association of City Transportation Officials (NACTO), 2015);

e Kligtik Cocuklar, Bliytik Kentler (Small Children, Big Cities )(Bernard van Leer
Vakfi, 2014);

o Kamusali Insasi ve Kentlerin Gelecedi (Placemaking and the Future of Cities)
(Project for Public Spaces, 2012);

e Saglikli Ortamlar, Erken Cocukluk Donemi Odaginda 8 (Healthy Environments,
Early Childhood in Focus 8) (Bernard van Leer Foundation, 2012);

e Kentteki Cocuk (Child in the City) (www.childinthecity.org), cocuk dostu kentler
hakkinda diinya ¢apinda haberler igin gittikce artan bir odak noktasi olarak
hizmet veren bir web sitesidir;

e CityLab (www.citylab.com), 2018'de Bernard van Leer Vakfi tarafindan finanse
edilen bir haber dizisi yuruten ve kentsel trendler, politikalar ve inovasyonlar
hakkinda diinyanin énde gelen kaynaklarindan biridir.
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Son olarak da, bir cocugun géziinden kentsel planlama hakkinda glizel bir
makale igin Eric Feldman’in ‘Cocuk dostu kentler: cocugum bana kent tasarimi
hakkinda neler 6gretti?’ baslkl (‘Child-friendly cities: what my toddler taught
me about city design’ - 2015) yazisina bakabilirsiniz.
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