Dogum sonrasi depresyonu tedavisinde
saglik calisanlarinin egitimini gereken
duzeye ulastirmak icin teknolojiyi
kullanmak: Pakistan'dan yeni bir model

Shamsa Zafar Dogum sonrasi annelerin psikososyal saghgi erken ¢ocukluk dénemi

Kadin Dogum ve Jinekoloji  gelisimi icin 6nem tasimaktadir. Dogum sonrasi depresyonun yliksek oranda
Profesortd, Fazaia Tip gorildiagi ve ruh saghgi uzmanlarinin bulunmadigi tilkelerde, toplum

Okulu, Air Universitesi ve saghgi calisanlari depresyon tedavisi sunmak lizere egitilerek denetlenebilir.
Kidemli Bilim Insani, Insani  Ancak, egitim ve denetimin gereken diizeye tasinmasi zorlu olabilir. Kisa
Gelisim Arastirmalari siire 6nce Pakistan’daki Saglikli Diisiinmek Programi’nin (Thinking Healthy-

Vakfi, [slamabat, Pakistan®  THP) saghk calisanlarini egitmek ve denetlemek iizere teknolojiden daha
iyi faydalanabilmesi icin sahip oldugu potansiyel lizerinde arastirmalar
diizenledik ve benzer programlarin diger llkelerde gereken diizeye
tasinabilmesine yardimci olacak potansiyel hakkinda umut verici sonuclar
elde ettik.

Dogum sonrasi depresyonunun gocuklar izerindeki olumsuz sonuglari
halihazirda bilinmektedir (Herba et al., 2016). Bu slreg, plasenta
fonksiyonlarinda degisme; depresif anneler arasinda enfeksiyona yol agan
kendini ihmal etme, anne ve ¢ocuktaki beslenme yetersizlikleri; dogumdan
sonra ¢ocugun beslenmesini ve bakimini engelleyen yetersiz anne-gocuk
etkilesimi gibi sorunlari icerir. Dogacak olan ekonomik yik sadece dogum
sonrasi depresyonunun tedavi maliyetiyle sinirli degildir, erken dogum ve
dustuk dogum agirhgi gibi komplikasyonlarla alakali maliyetler de buna dahil
edilmelidir.

Duslk ve orta gelirli Ulkelerde annelerde depresyonun goérilme sikhigi
genellikle sinirli sayida uzman bulundugundan etkili bir sekilde tedavi
edilemeyecek kadar fazladir. Elde edilen kanitlar ise annelerde depresyonun
tedavi edilmesine yonelik miidahalelerin toplum saghgi calisanlari araciligiyla
saglanabilecegini géstermektedir. Bilissel davranis terapisine dayali olarak
gelistirilen THP ise annelerde depresyon uzerinde kanitlanmis etkiye sahip
bir programdir (Rahman et al., 2008). Bu program Diinya Saglik Orgiiti
tarafindan mhGAP Programi aracihigiyla kliresel boyutta yayilabilmesi igin
uygulamaya alinarak kabul edilmistir.
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Nazir'in katkilarina miitesekkirdir. bulunmaktadir. Ozellikle de saglik sistemlerinin zayif oldugu noktalarda
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A lllistrasyon: Thinking Healthy (Saglikl Diisiinmek) Program materyalleri

yasanan en 6nemli zorluk ise az sayidaki ruh saghgi uzmaninin saglik
calisanlarina yaygin olcekte kaliteli bir egitimle denetimi nasil saglayabilecegi
sorunudur. Pakistan’daki Kadin Saglik Calisani (Lady Health Worker-LHW)
Programi 115.000 LWH araciligiyla Pakistan’in kirsal kesimin %85’ini
kapsayacak calismalar yliritmektedir. Kullanilan LHW’lerin egitim ve
denetimine getirilen teknolojik bir ¢6ziim ise Pakistan’in kirsal kesimlerinde
yasayan ve dogum sonrasi depresyonundan muzdarip tahmini 5 milyon kadina
tedavi saglayabilecektir.

Teknoloji destekli ardisik egitim ve denetim

insani Gelisim Arastirmalari Vakfi (The Human Development Research
Foundation) teknoloji destekli bir ardisik egitim ve denetim sistemi gelistirerek,
Swat Bélgesi'nin ¢catisma sonrasi kirsal kesiminde, randomize kontrolli bir
deneme calismasiyla teste tabi tuttu (Zafar et al., 2016). Bu boélgeyi segmemizin
nedeni 2009'daki askeri operasyonlar ve 2010’da yasanan seller de dahil olmak
Uzere pek cok sayida insani kriz sonrasinda bu bodlgedeki saglik sisteminin zayif
ve kirllgan olmasidir.

Kontrol grubu olan bir grup LHW dogrudan uzmanlar tarafindan egitilmistir.
Diger bir grup ise tablet tabanl bir multimedya kilavuzu kullanarak uzmanlar
tarafindan egitilmis denetmenler tarafindan egitilmistir. Her egitim turunda
egitim bes giin stirmiis ve depresyona giren annenin ailesinin de olaya mudabhil
olmasi, danismanlik becerilerinin kullaniimasi, (annenin inanglarini inceleme
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yontemi) rehberli kesif kullanimi ve goérevlerin atanmasi gibi ilkeleri iceren
dersler islenmistir.

Tablet tabanli multimedya kullanma kilavuzunu olusturmak iginse, orijinal

THP midahale malzemeleri anlatima dayali metinlere donUsturuldd, bir grafik
tasarimcisi egitmen ve 6grencileri tasvir eden gercek hayattan karakterlerin
gériintilerini hazirladi, her bir karakter seslendirildi. Ornegin zorlu durumlarla
olumsuz vakalarla nasil ugrasilacagina dair senaryo ve canlandirmali oyunlar
eklendi. Egitmenler bu oyunlari durdurup oyunlari daha etkilesimli hale
getirebilmek igin talimatlari uygulayabiliyordu. Kullanilan yazihmda egitim
senaryolarinin deneyimlerden 6grenerek glincellenmesini saglamak igin bir
denetim moduli de bulunmaktaydi. Kontrol grubundaki LHW’ler Temel Saglik
Birimi’ndeki aylik rutin seanslarla uzmanlar tarafindan dogrudan denetlenmistir.
Mldahale grubundakiler ise denetmenler tarafindan denetlenmis, denetmenler
de uzmanlar tarafindan denetlenmistir.

Uzmanlar tarafindan egitilen LHW’ler ile teknoloji destekli olarak denetmenler
tarafindan egitilen LHW'lerin yeterliligini karsilastirdidimizda, ne egitimin
hemen ardindan, ne de ¢ ay sonra evlerde mudahaleleri gerceklestirdiklerinde
sahip olduklari beceriler arasinda hicbir fark bulamadik. Ayrica teknoloji kullanan
denetmenler tarafindan egitilmenin LHW’ler tarafindan da kabul edilebilir
oldugunu gordik. Bu yontem maliyetleri yaklasik %30 oraninda azalttigindan
ve kicgUk bir grup uzmanin daha fazla sayida toplum sagligi calisanini dolayli
olarak egiterek denetlemesine olanak sagladigindan, benzer programlarin
yayginlastirila bilirliginin arttirilmasi agisindan kayda deger boyutta bir
potansiyele sahiptir.

Teknolojinin diger kullanim alanlari

Ayrica dogum sonrasi depresyonunu taramak icin etkilesimli bir sesli yanit
sistemi geligtirdik. Otomatik bir sistemin iki Whooley sorusunu yénelttigi

sistemi annelerin aramasini saglamak igin brosurler hazirladik. Kullanilan sorular
depresyon taramasinda standart olarak kullanilan bir aractir ve saglik calisani
tarafindan sahsen daha fazla degerlendirmeye ihtiyac duyabilecek anneleri tespit
etmek igin su sorulari icermektedir: ‘Gegen ay boyunca kendinizi kétl, depresif
veya umutsuz hissetmekten rahatsizlik duydunuz mu?’ ve ‘Gecen ay boyunca, bir
seyler yaparken ¢ok az ilgi duydugunuzu veya keyif aldiginizi fark edip rahatsiz
oldunuz mu?’

Maalesef arastirma sirasinda kullanilan iletisim araclarinin kullanimina iliskin
kisitlamalar oldugundan bu sistemi Swat’ta inceleme sansina sahip olamadik.
Simdi ise ayrica deneme calismalari yapmayi planliyoruz ¢iinki LHW'lerin

rutin ziyaretler gergeklestirmesinin miimkin olmadigi catisma bélgelerinde
depresyonlu annelere ulagsmanin etkin bir yolu olacagi varsayimini gitmekteyiz.
Bu yontem 6zellikle insani krizlerden etkilenmis olan diinya nifusunun biyudk bir
bolimiine fayda saglayabilecektir.
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Ayrica LHW'lerin annelerle etkilesimlerinin bir pargasi olarak tablet kullandiklari
birkac 6rnek durumda niteliksel degerlendirmeler gerceklestirdik. ilk gdstergeler
ise hem LHW'’lerin hem de annelerin teknolojinin kullaniimasi fikrinin kabul
edilebilir ve uygulanabilir bulduklari yénindeydi. Genel olarak daha fazla
arastirmaya zaten ihtiyag duyulan bir alan olan annelerde depresyonu tedavi
etmek icin hizmet kalitesini ve erisimini arttirmak adina teknolojiyi kullanmanin
baska bir potansiyel yolu olarak daha fazla arastirma yapilmasi akillica olacaktir.?
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