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‘Erken cocukluk dénemi gelisiminin ilerletilmesi: bilimden 6lcege’ adli 2016
yilinda yayinlanan Lancet Dizisi’'ne gore, diisiik ve orta gelirli Glkelerdeki

5 yasindan kiiciik 250 milyon ¢cocugun (%43) sadece yoksulluk ve
blylimenin engellenmesine yonelik risk unsurlarina maruz kaldiklari igin
eriskinlik doneminde uygun olmayan gelisme riski altinda oldugu tahmin
edilmektedir. (Lu et al., 2016). Hane halki ya da ulkede yasanan siddet gibi
diger olumsuzluklara ek olarak maruz kalinmasi ise, risk altindaki cocuklarin
sayisini 6nemli dlgiide artiracaktir.

Son 30 yilda, farkli disiplin alanlarindan elde edilen bilimsel bulgular gocuk,
ergen ve yetiskin saghginin, en kritik unsurlari olan refah ve verimliligin ilk
yillarda sekillendigini dogrulamistir (Shonkoff et al., 2012). Bir gocugun ana
rahmine distigd andan Gglincli dogum gliniine dek gecen siire, 6zellikle
yasamin ilk 1.000 giini denilen zaman da dahil olmak tzere, bu baglamda
temel tas niteligindedir. iste bu dénem beynin en hizli sekilde gelistigi ve bakim
sunanlardan gelen uyarim, sevgi ve rahatliga karsilik olarak inanilmaz fazla
sayida sinirsel baglantilarin yapildigi zamandir (Lagercrantz, 2016). Daha da
onemlisi, beyin gelisimi bu ilk yillarin sonunda durmaz ve bu nedenle yasam
boyu ve kusaklar arasi bir yaklasimin benimsenmesi blyik 6nem tasimaktadir.
Genclerin gebelik 6ncesi saglik durumu, fetal gelisimi etkiler ve optimal erken
cocukluk donemi gelisimi ergenlerde ve genc eriskinlerde ve ayni zamanda
kendi ¢ocuklarinda olumlu bir etkiye sahip olmaktadir.

Uygun olmayan cocuk gelisimine iliskin risk faktorleri arasinda, anne sutuyle
yetersiz beslenme ve yetersiz ek beslenme, bodurlagma, sinirli biligsel uyarim,
bakimi Gstlenen kisilerin ruh saghgi sorunlari, cocuk ihmali ve kéti muamele,
engellilikler, cevresel toksinlere ve kirlilige maruz kalma sayilabilir. S6z konusu
riskler genellikle hanede kiimelenmektedir ve dolayisiyla tek bir riske maruz kalmak
genellikle bir cocugun birden fazla riske maruz kaldigi anlamina gelmektedir.

Cocuklar dogustan gelen kapasitelerinin gelismesi igin gelistiren bakima ihtiyag
duyarlar. Yani kiiclik cocuklara sagliklarina ve beslenme ihtiyaglarina karsi
duyarli, onlari tehlikeden ve tacizden koruyan gavenli bir ortam saglamak ve
onlara erken 6grenme ve duyarl, duygusal olarak destekleyici ve gelisimsel
olarak uyarici etkilesimler igin firsatlar sunmak anlamina gelir. Gelistiren bakim
saglik, beslenme, emniyet ve glivenlik, duyarl bakim ve erken 6grenme olmak
Uzere birbiriyle iliskili bes bilesenden olusur.
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Gelistiren bakim hizmeti almayan cocuklarin kot bir sekilde buylmesi, daha
az saglikli olmalari, okulda daha az 6grenmeleri ve daha dlslik not almalari,
baskalarini anlamada kendilerine gliven hissetmeden gulclik cekmeleri ve
yetiskin olduklarinda daha az Uretken olmalari daha olasidir. Kazanclari
akranlarinin ortalama yillik gelirinden Ugte bir oraninda daha az olabilmekte
ve bu da zayiflayan, nesiller arasi bir yoksulluk dongustne yol agabilmektedir
(Richter et al., 2017). Erken ¢ocukluk dénemi gelisimi tehlikeye girdiginde,
insani refahin yani sira ekonomik kalkinma, glivenlik ve baris da tehdit altina
girmektedir. Tersine, erken ¢ocukluk donemi sagligi ve gelisimine yapilan
yatirimlar yaklasik 1’e 10 olmak UGzere fayda-maliyet orani saglayabilmektedir,
6grenme, uyum ve kazanimlari arttirabilmekte ve ruhsal saghk bozukluklarini,
siddeti, kasitsiz yaralanmalari ve daha sonraki yasami boyunca, bulasici
olmayan hastaliklari 6nemli 6l¢ude azaltabilmektedir. (Heckman, 2015).

Saglik sektori, cocuklarin entelektiel kapasitelerini ve sosyo-duygusal
becerilerini gelistirmelerini belirlemede 6nemli bir role sahiptir. Cocuk gelisimi
ve sagkalimi icin 6nemli olan bircok saglik ve beslenme mudahalesi, cocukluk
gelisimi tGzerinde dogrudan bir etkiye sahiptir (Vaivada et al., 2017). Ayrica,
saglik sektori gebe kadinlara, bakim sunan kisilere, ailelere ve 6zellikle
gebelikten 3. yasa kadar olan donemde kiiclk ¢ocuklara 6nemli 6lgtide
ulagsmaktadir. Erken cocukluk donemi gelisimini tehdit eden kosullara verilen
kiiresel tepkiler, Diinya Saglk Orgiiti’niin (WHO) arag gérevi Ustlendigi kiresel
girisimlerin icerisine saglam bir sekilde yerlestirilmelidir.

Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri (SDG) ve Kadin, Cocuk ve
Ergen Saghgina Yonelik Kiresel Strateji

Diinya Saglik Orgiitii 2030 Siirdiirilebilir Kalkinma Giindemi’'ne bagli oldugunu
“Cocuklar do@ugtan aciklamistir (Birlesmis Milletler, 2015). Bu agiklama ‘saghkli bir yasamin
saglanmasi ve her yastan herkes icin refahin tesvik edilmesi’ olarak belirlenen

gelen kapa5|te|er|n|n Hedef 3’e ulasma taahhidinun yani sira diger Ulkelere de saglik, beslenme,

ge”SmQSi iCiﬂ esitlik, cinsiyet esitligi ve koruma ile ilgili diger SDG hedeflerine ulagmalari igin
gelistiren bakima destek verilmesini icermektedir. Kadin, Cocuk ve Ergen Sagligina Yoénelik Kiiresel
ihtiyac duyarlar” Strateji (2016-2030) ise, tim kadinlarin, cocuklarin ve ergenlerin esit firsatlara

sahip olmalarini saglamayi amaglamaktadir (Her Kadin, Her Cocuk, 2015). S6z
konusu cerceve calismanin SDG cercevesinden elde edilerek belirledigi 17 hedef
ve dokuz eylem alani ¢ocuklarin gelisimi icin 6nemlidir.

Evrensel saglik sigortasi

Herkesin ihtiya¢ duydugu kaliteli saglik hizmetlerini almasi, ancak bu hizmetleri
alabilmek icin maddi sikintiya maruz kalmamasi durumunda, evrensel saglik
sigortasi (UHC) saglanmis demektir. S6z konusu hedefin 6nemli bir boyutu da
esitliktir ve bir Glkedeki herkesin, destek ve korumadan palyatif hizmetlere kadar
genis bir yelpazede saglik hizmetlerine erisebilmesini saglamayi amaclamaktadir.
Diinya Saglik Orgiiti'niin gerceklestirdigi calismalar finansal risklerden korunma,
kaliteli temel saglik hizmetlerine erisim ve herkes igin guvenli, etkili, kaliteli
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ve uygun fiyath asilara erisim de dahil olmak tGzere UHC yani evrensel saglik
sigortasini elde etmeye odaklanan 3.8 nolu SDG hedefi ile tamamen uyumludur.
Evrensel saglik sigortasi, herkesi kapsami igcine aldigi ve en savunmasiz gruplara
ulastigindan tim cocuklarin gelisim potansiyellerine ulasmalarini saglamak
adina merkezi 6neme sahiptir. UHC olmadan zengin ve fakir Glkelerdeki
marjinallestirilmis aileler ve ¢ocuklar temel saglik hizmetlerini almakta zorluk
cekecek ve cocuklar saglikli biiylime ve gelisme icin gerekli miidahalelerden
mahrum kalacaklardir.

WHO’nun gelistiren bakim glindemindeki rolu

DSO’niin 13. genel calisma programinin (2019-2023) amaci, tiim insanlarin
sagligini kdkten iyilestirmektir (WHO, 2018). Diinya Saglik Orgitii (WHO)
yasam boyu yaklasimi kapsaminda inovasyonu kullanarak beseri sermayeyi
gelistirmeyi amaglamakta ve bu noktada da entegre hizmetler sunmak ve her
yasta insanlarin hayatta kalmak ve gelismek icin ihtiya¢c duyduklari bilgi, mal ve
hizmetlere ulagmalarini saglamak amaciyla kadin, cocuk ve ergenlere 6zellikle
odaklanmaktadir. Saglikl yaslanmanin erken gocukluk dénemi gelisimi sirasinda
ortaya cikan epigenetik adaptasyonlara bagl olduguna dair kanitlarin gosterdigi
gibi, ta basindan itibaren yasam boyunca bu yaklasimi dogru devam ettirmek
onemli 6lctde karh olacaktir.

Diinya Saglik Orgiitii Giye devletler aracilidiyla tiim seviyelerde, kiilik topluluklara
da ulasarak sistemlere derinden gomili olacak sekilde ylksek diizeyli ve strekli
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siyasi taahhutler, uygun bir politika ve yasal cergeve, uygun finansman ve izleme
sistemleri ve koordinasyon ile hesap verebilirlik icin sektorler arasi mekanizmalar
kullanilarak, erken cocukluk donemi gelisimi icin uygun ortamlar yaratmaya
yardimci olacaktir. Toplumlarin bu uygulamaya kendini adamasi, konuyla

ilgili bilgilerin bulunmasi ve kaliteli saglk hizmetlerinin sunulmasiyla anne-
babalar ile cocuklarin bakimini Ustlenenlere kiictik gcocuklarinin iyi yetismesini,
saghkl olmalarini, yaratici bir sekilde 6grenimlerini sirdirmelerini, siddetten

ve yaralanmadan uzak olmalarini saglamak icin ihtiyag duyduklari destegi
saglayacaktir.

Gocuklarin bakimi bir insan haklari meselesidir ve Cocuk Haklari S6zlegsmesi
cocukluk dénemi gelisimi kiiresel gindemin merkezine yerlestirmistir. Esitlige
ulasmak icin programlama ve politika gelistirmenin 6ztnde ¢ocuk haklari
bulunmalidir. Ancak bu temel atildig takdirde, engelli cocuklarla ¢atisma ve
insani yardim gerektiren ortamlardaki kiigik ¢ocuklarin da geride kalmamasini
saglayabilecegiz.

Yine de benimsenen yaklasimin egitim, sosyal koruma ve cocuk koruma dahil
olmak Uzere sektorler arasi entegre edilen midahale ve programlara sahip

bir evrensel sadlik sigortasi yaklasimi olmasi énemlidir. DSO platformlarini
acarak, arastirmayi kolaylastirarak, kanita dayal kilavuz ilkeler gelistirerek ve
Ulkelerin erken cocukluk donemi gelisimini destekleyen etkili midahaleleri
yayginlastiriimasina olanak taniyacak uygulama bilimini kullanarak gerekli

rolii Ustlenecektir. DSO, dogumdan 3 yasina kadar tiim cocuklarda gelisimi
degerlendirmek igin kullanilacak yeni gostergelerin gelistiriimesini desteklemek de
dahil olmak Gzere 6lcim konularini da ele alacaktir.

Anne, Yeni dogan, Cocuk ve Ergen Sagligi (PMNCH) ve ECD Eylem Agi

Ortakligi tarafindan desteklenen WHO ve UNICEF, eylem igin rehberlik ve
yonlendirme saglamak Uzere kiresel bir Gelistiren Bakim Cercevesi gelistirmistir
(WHO ve UNICEF, 2018). S6z konusu Cerceve, tim devlet ve tim toplumun
katildigi bir yaklasimin kiclk gocuklarin bakim hizmetlerini nasil tesvik edip
guclendirebilecegdini, bunun icin temel ilkelerin neler oldugunu, hangi stratejik
eylemlere ihtiya¢ duyuldugunu ve ilerleme icin hangi kilometre taslarinin izlenmesi
gerektigini anlatmaktadir. Hayatta kalabilme ve basarili olmayi, insani potansiyeli
donustirmeye bagdlayacak sekilde, Cerceveyi eyleme gecirmek amaciyla, lye
devletlerimiz ve ilgili tim paydaslarimizla birlikte ¢calismayi taahhut ediyoruz.
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