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1 PATH Beyan: PATH kiresel salik
inovasyonunda lider konumdadr.
Uluslar arasi kar gtitmeyen bir
6rgut olan PATH hayat kurtarmakta
ve ozellikle kadinlarla cocuklar
arasinda salnn geliimini salamaktadir.
PATH inovasyonu ai, ilag, tam
bilim, cihazlar ve sistem ile hizmet
inovasyonlarn olmak tizere be
platform tizerinden ivmelendirmeyi
baarm, bu sayede de giriimsel
i¢gorumuizd, bilimsel ve kamu saln
uzmanlnmiz, salikta eitlik igin
sahip olduumuz tutkuyu calimalara
dékmutur. Diinyamn dort bir
yanmindaki ortaklan seferber ederek
PATH inovasyonda 6lgeklendirmenin
olumasini salamakta, bata Afrika ve
Asya olmak tizere iilkelerle birlikte
calimalar yuriiterek en biiyiik salik
ihtiyaglarnim ¢dztime ulatirmaya
caba gostermektedir. Bu anahtar
niteliindeki ortaklarla calian PATH
kétu salik koullan déngusunt
kirmayi baaran élgtlebilir sonuglar
sunmaktadir. Ayrintil bilgi igin www.
path.org adresini ziyaret edebilirsiniz.
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Yasam boyu saglik ve esenligin temeli en erken yaslarda, gebelikle cocuklarin
ticlincii dogum gliniine kadar olan donemde atilmaktadir. Gelismekte olan
bilim bize bu donemde iyi bakim, tesvik ve 6grenme firsatlari saglamanin,
yasami degistiren faydalari oldugu gercegini altini cizerek anlatmaktadir.
Tim bunlar saglandiginda cocuklarin biiylidiiklerinde daha saghkl, daha
iyi egitimli yetiskinler olmalari ve gelismis sosyo-ekonomik sonuglarin
elde edilmesi daha olasidir. Ancak disiik kaynakh ortamlarin cogunda,
erken cocukluk dénemi gelisimine y6nelik yatirimlar temel olarak okul
cagi 6ncesi cagindaki cocuklara odaklanmakta ve gelisimsel gecikmelerin
hafifletilebilecegi veya tamamen ortadan kaldirilabilecegi bir dénem olan
yasamin ilk yillarindaki 6nemli firsat penceresi gé6zden kacirilmaktadir.

PATH, 2012 yilindan bu yana en kiglk yastaki cocuklar icin erken gocukluk

cagdi gelisim hizmetlerini yayginlastirmak icin saglik sistemlerini kullanan bir
yaklasim benimsemek suretiyle bu boslugu doldurmak icin calismakta. Yapilan
calismalar goreceli olarak tek koldan basladi ve politika yapicilarla diger
etkileyici mekanizmalarin kararlilikla gergeklestirmeye hentz hazir olmadiklari
degisiklikleri savunan PATH, ulusal diizeyde sesi duyulan tek kurum oldu. Ancak
son iki yillda yasanan olaylar bu manzarayi 6nemli 6l¢iide degistirdi ve ¢ocuklarin
sadece hayatta kalmasini degil, ayni zamanda gelisip serpilmelerini saglamak
icin kolektif bir kiresel ve ulusal degisimi baslatti.

En kuguk yastaki cocuklara ulagmak igin yenilikler

PATH'in gcocuk saghgdi ve beslenmesini gelistirmek icin uzun siredir devam
eden calismalari sayesinde, erken cocukluk donemi gelisimini saglk sistemi
baglaminda daha genis bir sekilde ele almak adina bir firsat elde ettik. 2012
yilinda Kenya, Mozambik ve Gliney Afrika'da erken gocukluk dénemi gelisimi
programlari ve politikalarina ilk kez g6z atildiginda PATH'in stipheleri dogrulandi
ve saglik sektoriiniin disinda 3 yasindan kiiglik cocuklar igin tasarlanmis pek az
hizmet mevcuttu. Bir sonraki yil saglk sistemine yonelik erken ¢ocukluk donemi
gelisim modellerini uygulamaya basladik ve Kenya ile Mozambik’teki hizmet
tedarikgilerini egitmek (izere Dinya Saglk Orgiitii (WHO) ile UNICEF’in cocuk
Gelisimine Yonelik Bakim gercevesini pilot uygulama olarak baslattik.

Her ne kadar PATH, bu yeni yaklasimin uygulanabilirligini ve kademeli olarak
artan program boyutunu gostermek agisindan ilerleme kaydetmis olsa da,
kiclk cocuklarla icin gerceklestirilen bu midahaleler, hala saglik sektérinde
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“PATH, 2012 yilindan
bu yana en kiicuk
yastaki cocuklar icin
erken cocukluk cad
gelisim hizmetlerini
yayginastirmak icin
sadlik sistemlerini
kullanan bir yaklasim
benimsemek suretiyle
bu boslugu doldurmak
icin calismakta.”
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ele alinan meselelerden biri degildi ve devletin net politikalari ve taahhtleriyle
desteklenen blylk ¢apl bir genislemenin olmasi uzak bir ihtimaldi.

Ancak 2016 yilinda The Lancet'in erken ¢ocukluk dénemi gelisimi hakkinda
donlim noktasi niteligindeki calisma dizisi kligtk yastaki ¢cocuklarla onlarin
bakimini Gstlenenlere ulasmada ilk giris noktasi olarak saglk sisteminin
bulundugunu onaylamaktaydi. Bu dizi ayrica saglik, beslenme, duyarli bakim,
erken 6grenme, glvenlik ve emniyeti de iceren “gelistiren bakim” kavramini
gelisime yonelik optimal sonuclar elde edebilmek igin gerekli olan, kritik 6Gneme
sahip birbiriyle baglantili bir miidahale seti olarak sunmaktaydi. S6z konusu
dizi bu midahalelerin dizenli olarak yapilan genel saglik hizmetlerine entegre
edilmesinin acil bir gereksinim oldugunu belirtmekteydi. Ayrica bu dizi PATH’in
calismalarini hizlandirdi ve WHO, UNICEF ve bu ¢abaya giderek daha fazla ilgi
gosteren pek ¢ok ulusal hikiimetle de ortakliklari tesvik etti.

Uyarlanabilir bir model

Kanita, deneyime ve Ulkenin ihtiyacina dayanan PATH, saglik sistemini g
asamal bir yaklasimla gocuklarinin gelismesine olanak saglamak igin ailelerin
desteklenmesinde bir giris noktasi olarak kullaniyor:

e Bilgi sistemlerinin ilgili verileri toplamasini saglamak icin erken ¢ocukluk
dénemi hizmetlerini; egitim servis saglayicilarindan, destek ve denetime
kadar, saglik sisteminin tim unsurlarina dahil etmek,

e Dusuk kaynakli ortamlarda erken ¢ocukluk donemi gelisimi programlarinin
saglik sektorl entegrasyonu igin kanit tabaninin genisletilmesi ve 6grenilen
derslerin yayginlastiriimasi,

e Erken cocukluk déonemi gelisim icerigini politikalar, kilavuzlar, egitim
mufredatlari, hiikiimet calisma planlari ve bitgelerine dahil ederek uygun
ortamin giclendirilmesi.

2011 ve 2017 yillari arasinda, PATH, Glney Afrika'da, erken ¢ocukluk

dénemi gelisiminin, toplum temelli hizmetler yoluyla saglanan asgari hizmet
paketinin kritik 6neme sahip bir bileseni oldugu, buyutk capli bir saglk

sistemi guclendirme program uyguladi. PATH, su anda Fildisi Sahilleri,

Kenya, Mozambik ve Zambiya’'da saglik sistemlerine dayali erken ¢cocukluk
donemi gelisim hizmetlerini yaygilatirmak icin verilen hikimet ¢abalarini
desteklemektedir. PATH, 6zellikle Kenya ve Mozambik'te gelistiren bakim
hizmetlerinin 11 bolgedeki saglik sistemine entegre edilmesine katkida
bulunmustur. Her iki tGlke de 2020 yilina kadar en az 2 milyonluk bir niifusa
ulasacak sekilde, entegrasyonu daha bliylk 6lgege tasimaktadir. PATH,

bu saghk sistemi yaklasimini uygularken, miidahaleleri mevcut yapilar ve
kaynaklarla uyumlu hale getirmek ve hikimetin siricl koltugunda oturmasini
saglamak icin politika yapicilar, teknik personel ve sivil toplum ile yakin isbirligi
icinde calismaktadir.
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Gelistiren bakim hizmeti saglayacak gucli sistemlerin kurulmasi

Saglik hizmeti calisanlari genellikle 3 yasindan klguk ¢cocuklar ve onlarin
bakimini tstlenen kisilerle diizenli olarak etkilesime giren ilk ve tek hizmet
saglayicilardir. PATH'In benimsedigi yaklasim, bu personele gelistiren bakim
hizmetlerini toplum ve tesis tabanli saglik hizmetlerine entegre etmek igin
gerekli egitim, arac ve kaynaklari sunmayi amaclamaktadir. ilk olarak PATH,
erken gocukluk dénemi gelisimi ile ilgili bilgileri WHO’nun Cocuk Hastaliklar
Entegre Yonetimi (IMCI) gibi standart bakim paketleri hakkindaki egitimlere
dahil ederek, devlet egitmenleri ve denetcileri kadrosu kurmaktadir. Diglk
maliyetli olan bu model ayrica, devletin programi sahiplenmesini arttirmakta
ve gelistiren bakimin saglk sisteminin temel bir bileseni olarak dahil edilmesini
guclendirmektedir.

Bu egitimli personel daha sonra; dogum o6ncesi ve sonrasi bakim, cocuk asilari

ve blyume takibi, pediatrik hizmetler ve toplum temelli midahaleler de dahil

olmak Uzere dizenli sunulan hizmet tedarikine gelistiren bakima yonelik icerigin

entegre edilmesini saglayacak kapasiteyi insa etmektedir. Ornegin saglik tesisi “Saglik sisteminde

personeli, yasa uygun oyun ve iletisim aktiviteleri hakkinda nasil danismanlik erken COCUk|Uk

sunacaklarini, gelisim asamalarini nasil degerlendireceklerini ve gelisiminde donemi gelisimine

gecikme sUphesi olan ¢ocuklarin ilgili kurumlara nasil yonlendirilmesi gerektigini I .

ogrenmektedir. Toplum temelli hizmet saglayicilari ayni zamanda ev ziyaretleri yone“k hizmetleri

ve bekleme salonlarindaki yapilandirilmis oyun seanslari sirasinda ¢ocuklara ve yayglnlastlrllma5|

onlarin bakimini Ustlenenlere ulasabilmektedir. gereken bUyUkIUQe
ulasabilmesi icin her

kilavuz danismanlarin, egitimli personelin danismanlk becerilerini dogrudan duzeyde slyasl irade ve
g6zlemledigi ve zayif olduklari noktalarda kogluk hizmeti sunduklari, devlet taahhidunan
yapilandiriimis bir kilavuz danismanlik sistemini de desteklemektedir. Kenya ve olmasi bUyUk onem
Mozambik'te destekleyici denetim normlari ve araglarini glincelleyerek, erken taslmaktadlr.”

Hizmet saglayicilarin egitimi ise bu konuda atilacak ilk adimdir. PATH ayrica

cocukluk dénemi gelisiminde g6zetimi, saglik sistemine resmi olarak dahil etmek
Uzere hukimetle birlikte calismaktayiz.

Saglik sektortinde erken cocukluk gelisimi icin kanitlarin
desteklenmesi ve 6grenim sureci

Saglk sektori aracihgiyla erken gocukluk dénemi gelisimine yonelik hizmetlerin
sunulmasini destekleyen kanitlar hala kisithdir ve siki bir sekilde kontrol edilen
arastirma ortamlarinda yer aldiklari icin mevcut birgcok calisma uygulanabilir
olmayabilir. Dahasi Sahra Alti Afrika’ya odaklanan ve tamamlanmis ¢ok

az sayida arastirma bulunmaktadir. PATH, bu bosluklari ele almak tzere
calismalarini yarGatmektedir. Mozambik’te gelistiren bakimla ilgili icerigin,

ev ziyaretleri ve tesis bazli hizmetlere entegre edilmesinin yani sira saghk
tesislerindeki bekleme alanlarinda, oyun seanslari uygulamasinin uygunlugu
ve kabul edilebilirligi Gzerine U¢ dederlendirme gerceklestirdik. Elde ettigimiz
bulgular entegrasyonun, diisiik kaynakli ortamlarda mimkiin oldugunu ve
cocuklarin bakimini Gstlenen kisilerin hizmet kalitesi algisini ylkselttigini
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gosterdi. Bu da onerilen bu tiir entegre hizmetleri daha biylk 6lcege tasimak
icin gerekli siyasi iradeyi olusturdu ve uluslararasi 6lgekte de blyUk ilgi yaratti.

Kenya'da yerel ortaklarla birlikte galisan PATH, saglik sektorl entegrasyonunun,
cocuklarin bakimini Ustlenen kisilerin bilgi, tutum ve pratikleri ile cocugun
biyimesi ve gelisimsel sonuglar tizerindeki etkisini degerlendirmek lGizere
arastirmalarini surdirmektedir. Yapilan arastirmalar ayrica entegrasyonun
maliyet etkinligini de tahmin edebilecek ve ulusal hiklimetler tarafindan
yonetilen beklenen genisleme icin yeni bdlge ve Ulkelere bilgi ve dersler
sunacaktir.

Etkinlestirici bir politika ortami olusturmak

Saglik sisteminde erken gocukluk dénemi gelisimine yonelik hizmetlerin gereken
biyiklige ulasabilmesi icin her diizeyde siyasi irade ve devlet taahhidinin
olmasi blyuk 6nem tasimaktadir. PATH, savunuculuk yoluyla gelistiren bakimin
ilgili ulusal politika ve kilavuzlara entegre edilmesini amaclamaktadir. Ornegin
Kenya'da daha 6nce yer alan ¢ocuk sagligina yonelik strateji ve kilavuzlar
Oncelikle cocugun hayatta kalmasini saglamaya odaklanmistir. PATH ise Yeni
dogan, Cocuk ve Ergen Saghgi Politikasi’'nin tim cocuk saghgi hizmetlerini

]
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kapsayacak genis bir rehber olarak gelistirilmesini savunmus ve bu politikanin
cocuklarda dogumdan 3 yasina kadar gelistiren bakim hakkindaki icerigi de
dahil ederek uygulanmasini saglamstir.

Politika degisikligini hizmet sunumuna cevirmek icin mifredat ile mesleki
yardimlari nitelemek kritik 6nem tasimaktadir. Mozambik'te ise PATH'in
savunuculuk anlaminda gosterdigi cabalar, hemsire ve toplum sagligi
calisanlarinin, su anda revize edilen, hizmet 6ncesi egitim muifredatina erken
cocukluk dénemi gelisimiyle ilgili icerigin dahil edilmesini sagladi. Bu adim,
hizmet ici egitim pahali oldugu igin strdurilebilirlik ve daha buylk 6lcege
ulagsmak acgisindan 6zellikle 6nemlidir. PATH ayrica saglik hizmetlerinin
sunumuna rehberlik eden revize edilmis IMCI program paketlerindeki gelisimsel
tarama ve danigsmanlik konusundaki icerigi gliclendirmek icin Kenya ve
Mozambik'te bir dizi konsUltasyon oturumunda kolaylastirici gorevini Ustlendi.

Son olarak PATH, gelistiren bakim hizmetlerinin rutin veri toplama sistemlerine
entegrasyonunu savunmaktadir. Ornegdin anne ve cocuk saghdi veri kayitlarini
ilgili gostergeleri de icerecek sekilde revize etmek tGzere Mozambik Saglik
Bakanhgi ile calistik. Bu calismanin énemi iki turlidur. Birincisi devlet ve diger
paydaslarin ilk kez erken ¢ocukluk donemi gelisim hizmetlerini alan ¢ocuk
sayisinin yani sira gelisimsel gecikme gosterdiginden siiphelenilen ¢ocuklarin
sayisini izlemesini saglayacaktir. ikinci olarak da, resmi olarak onayl bir

Saglk Bakanhgi araci, hizmet saglayicilarin, erken ¢ocukluk dénemi gelisimini,
paralel veri toplama konusunda ortak bir miidahaleden ziyade, kendi rutin
calismalarinin bir pargasi olarak gérmelerine yardimci olmaktadir.

Klresel ivme ve ulusal taahhtt

Hem kiresel hem de ulusal diizeyde, bakis acilarinda bir degisim oldugu aciktir:
erken ¢ocukluk dénemi gelisimi, giderek daha fazla oranda, saghk sektoérinin
onemli bir odak noktasi olarak gortlmektedir. Pek cok devlet, gelistiren bakimin
saglik sistemlerine entegrasyonunun yayginlastirimasina ve genisletilmesine
liderlik etmeye ve “gelisim” glindemine kaynak saglamaya hazirdir. PATH'in
benimsedigi yaklagim ise bu calismalara ilgi duyan hiikiimetler ve ortaklar icin
bir yol haritasi sunmaktadir.

Saglik sistemlerinin bir gecede elden gegirilemeyecegini biliyoruz. Ancak
elde edilen kanitlara gore, Ulkelerin liderlikleri ve uyumlu bir kiiresel hareket
sayesinde cocuklarla onlarin bakimini Gstlenen kisilere en erken yaslarda
ulagmada 6nemli 6lcekte ilerleme elde edilmesi saglanabilmektedir.
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