“Kand” layihasi: erkan oyranma
icmalarina dogru

= “Kand” layihasi alverissiz saraitda yasayanlari keyfiyyatli erkan yas dévrii tahsili ila tamin edir.
= Qulluqg gostaranlar usaqlari inkisaf yéniimlii faaliyyatlara calb edir.
= Layihanin naticalari ailalarin ev saraitinda miitaliadan, inkisafetdirici oyunlardan va musiqgidan daha ¢ox

istifada etdiklarini gdstarir.
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“Tahsil yoxsullugu” - dyranmak, eksperiment aparmagq, inkisaf etmak va
sarbast sakilda biitiin qabiliyyatloari, istedadlan va istaklari reallasdirmaq iiciin
imkanlarin mahdud oldugunu tasvir edan anlayisdir (Save the Children, italiya,
2014). Bununla bagli biitiin 6lkalards narahatliglar artmagdadir (UNESCO, 2010).
“Tahsil yoxsullugu” igtisadi yoxsullugla tam olmasa da, ahamiyyatli daracada
iist-iisto diisiir. Bu, sosial adalatsizliyin baslangicini sartlandiran ve sosial
miinagigalara va insan kapitalinin itkisina gatirib cixaran miihum amillardan
biridir (Marmot, 2005). Balaca usaqlar iiciin “tahsil yoxsullugu” boyiimak va
inkisafetdirici miihitde rifahla yasamaq imkanlarini azaldir. Bu isa o demakdir ki,
usagqlar iiciin erkan qullug, tahsil, tahliikasiz va hassaz miinasibatlar, xidmatlar
v icmalar al¢atmaz olaraq qalir (Umumdiinya Sahiyye Tagkilati, 2018).

Yuxarida tasvir edilan ¢agirslari aradan galdirmaq magsadils biitiin dlkani ahata edan layiha
- “Un Villaggio per crescere” (Birlikda boyiimak ii¢iin kand) - tatbiq edilmaya baslanilmisdir.
Layihanin asas vazifalari 6lkanin igtisadi, sosial ve madani baximdan saraitsiz sayilan
makanlarinda balaca usaglar iigiin tahsilin va digar inkisaf xidmatlarinin al¢atanligini ve
keyfiyyatini takmillasdirmakdan ibaratdir. Layihanin nazari asaslarini “usaqlarin ekoloji
inkisafi” nezariyyasi (Bronfenbrenner, 1979) taskil edir va digqgat, kendda yasayan ailalarin
xidmatlarla ahata olunmasi kimi, usaglarin ailalarda samarali ev tahsili miihiti ils ahata
olunmasinin vacibliyina da yonaldilir.

Bu yanasmada erkan yas dovrii liciin 6yranma icmasini yaratmaq magsadila ¢oxsayli
tarafdaslari va sistemlari bir araya gatirarak, ham ailalar, ham da ailalarda bdyiiyan balaca
usagqlar ii¢iin ssmarali imkanlarin yaradilmasina digqat yetirilir (Rodrigues et al, 2019).

“Kand” layihasi markazlarinda taklif olunan biitiin faaliyyatlarin ev saraitinda asanligla
tatbiq edilmasi nazarda tutulur. Faaliyyatlar masuliyyatli valideynlik ve erkan 6yranma
strategiyalarinin inkisafetdirici tasirini ciddi arasdirmalarla siibiit edan maariflandirici
foaliyatlar arasindan secilmisdir. Tatbiq iiciin taklif olunan inkisafetdirici faaliyyatlar
erkan yas dovrii iiciin nazarda tutulan ham iimumi xarakterli faaliyyatlari, ham da xiisusi
miidaxilalari talab edan faaliyyatlari shats edir.

“Kand” layihasi markazlari universal, makan-yoniimlii yanasmani tatbiq edarak, faaliyyat
gostardiklari icmalarda yasayan har bir aila ii¢iin agiqgdir. Malumatin yayilmasi ve faaliyyata
tohfa verilmasi magsadila yerli istirakgilarin layihaya calb olunmasinin bir neca miisbat
tasirlari vardir: yeni ictimai alagalar yaradilir, har kas tarafindan anlasilan icma dayarlari
formalasir, sosial inkliiziya ve layiha faaliyyatlarinin dayaniqligi tamin edilir.
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Arasdirma bazasini teskil edan subdutlar va dalillar -
adabiyyat icmali

UMUMI XARAKTERLI MUDAXILOLOR: qullugun gostarilmasi va erkan dyranma miidaxilalari.
e Erkan yas dovrii inkisafinin yaxsilasdirilmasi: UST qaydalar (Umumdiinya Sshiyya Taskilati,
2020)

SPESIFiK TOMIN OLUNMA XUSUSIYYOTLaRI: miitexassislar tarafindan istigamatlandirilan
valideynlar va usagqlar gruplari

e Valideynlardan ibarat gruplar ii¢iin talimlar: usaglarda dogusdan 3 yasadek emosional va
davranissal tanzimlama. Sistematik icmallarin “Cocharane” bazasi (Barlou, 2010).

e Valideynlar iiciin programlarin samaraliliyi: Kempbellin raylar icmali, sosial is tacriibalari
arasdirmalari (Barlou ve Coen, 2017).

¢ Valideynlar va yeni dogulmus usaglar iigiin erkan yas dovrii programlarinin samaraliliyi:
tahlilli icmal, Usaq va Aila arasdirmalari jurnali (Mihelik, 2017)

e Valideynlarin inanclari, sarmayalar ve usaq inkisafi: genis miqyasli eksperiment
naticalarinin tahlili, iZA Miizakiralar seriyasi No.12506 (Carnerio et al, 2019)

MUDAXILONIN UMUMi M3ZMUNU: inkisafyoniimlii faaliyystlar

e Erkan yas dovriinda barabarsizlik: erkan yas dovrii inkisafinda risklar va qoruyucu amillar
1-2, The Lancet (Walker et al. 2011).

o Erkan yas dovril inkisafinin yiiksalmasi: elmdan miqyasa 1-3, The Lancet (Black et al, 2017).
e Erkan yas dovrii usaglar ii¢iin qulluqg sisteminin formalasmasi: sahiyyanin va insan
kapitalinin transformasiyasi magsadila usaqglarin hayatda galmasi va inkisaf etmasi ii¢iin
tovsiyyeloer (Umumdiinya Sahiyys Taskilati, 2018).

MUDAXIL9NIN XUSUSi MZMUNU

Birga miitalia faaliyyatleri

¢ Dialoji kitab paylasmasi talimi va onun yeni dogulanlarin nitq inkisafina tasiri: alverissiz
Canubi Afrika icmasindan randomiza edilmis nazarstli sinaq, Usaq psixologiyasi v
psixiatriyasi jurnali (Vally, et al., 2015).

e dlverissiz Canubi Afrika icmasinda kitab paylasmasi iizre randomiza edilmis nazarstli sinaq:
qulluq gostaran va korpa arasinda olan alaganin tasiri va usagin koqnitiv va sosial-emosional
inkisafinin naticalari, Usaq psixologiyasi va psixiatriyasi jurnali (Murray., 2016).

o Sakilli kitabin miitaliasinin usagin nitq inkisafi iiciin miidaxilasi: sistematik icmal ve meta-
tahlil, Usaq inkisafi jurnali (Doudall, 2018).

e Nitgin inkisafinda ve usaqlarin maktaba hazirliginda valideyn-usaq miitaliasinin rolu:
Sistematik icmal ve meta-tahlil, Yekun hesabat. (Lau, 2019).

Musiqi faaliyysatlari

* Maktablardas kicik usaglar va yeniyetmalar liciin musiqi terapiyasi: sistematik baxis,
Britaniyanin musiqi terapiyasi jurnali (Carr va Vigram, 2009).

o inkisaf disleksiyasi zamani fonoloji biliklarin va oxu bacariglarinin musiqi tadrisi vasitasila
tokmillasdirilmasi: randomiza edilmis nazaratli sinaqg. PloS One (Flanyakko, 2015).

interaktiv oyun

¢ Usaglarin saglamligina oyun neca tasir edir: sistematik icmal. Arquivos de Ciencias da
saude (Qomes, 2018).

* Bu manbalar ii¢iin tam istinadlar bu maqalanin sonunda Referanslarda gériiniir
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QRAFIK 1
“Kand” layihasinin faaliyyatlarinin
mazmunu

“Kand” modeli

Layiha 2018-ci ilda italiyanin 10 saharinda asagi galirli icmalarda faaliyyata baslamis va
10.000-40.000 shali sayini ahats etmisdir. Ug il arzinda 4000 ailanin layiha tarafinden shate
olunmasi planlasdirilmisdir. Layiha rahbarliyinin dastayi maliyys taminatindan, talimlarin
taskilindan, monitoring alatlarinin verilmasindan, yerli layiha komandalarinin talimatlandirici
materiallarla tamin edilmasindan ibarat idi. Infrastruktur yerli saviyyads tahsil, sahiyya

va icma xidmatlari gostaran hokiimat organlari ve 6zal qurumlar tarsfindan tamin edilir.

Har “Kand” (yani layiha markazi) haftada 10-12 saatliq xidmat gostarir. Biitiin faaliyyatlar
layihanin mazmunu va ahamiyyati, ve hamginin icmalarla semarali kommunikasiya iizra
talim almis ii¢-dord tahsil miitaxassisi tarafindan hayata kegirilir. Biitiin markazlardan olan
miitaxassislar ilda iki dafa novbati talimdan ke¢mak va 6z tacriibalari ila boliismak ii¢iin bir
araya toplasirlar.

Kigik usaqlari (6 aydan 6 yasa gadar) olan aila niimayandalari layihada ddanissiz istirak edir.
Onlara qoyulan talablar ancaq layiha faaliyyatlarinde davamli istirak etmakdan va usaqlari
yaxindan calb etmakdan ibaratdir. Faaliyyatlarin mezmunu ailalarls razilasdirilir ve usaqlarin
yas va inkisaf ehtiyaclarina gora planlasdinlir (1-ci grafika baxin).

lar iigiin taktil
icmalarda kasflar uzagiar fctin takti

Bagbanliq va
Te logiyad
Birga oxu ekolji stiurun exnologiyadan
istifada
formalasmasi
Oyun - taktil va Ik 6 avda olan
5 : ’ I Arasdirma va yerli <6ay
@@@ kicik motorika

tacriibasi faaliyyatlar va masaj

Sosial tadbirlar,

Saslar va miisiqi . Yaradiciliq va badii
gl =T bayramlar va

iibalari VY ifade
tacriibalari & sabakalasma

Layiha komandalari ailalari calb etmak va onlarin maragini va layihada davamli istirakini
tamin etmak magsadils evlars safar edir, sosial medialara miiraciat edir va genis sosial
alagalardan istifads edirlar. Layihada aile saglamliq markazlari, poliklinikalar, usaq
reabilitasiya markazlari, maktabagadar tahsil markazlari, icmada faaliyyat gostaran sosial
xidmatlar, kilsalar, va nahayat, bar v diikanlar kimi kommersiya taskilatlar da istirak edir.
Biitiin istirakg¢i taraflara vahid bir mesaj vermak va usaqlara gostarilan qullugun keyfiyyatini
yiiksaltmak magsadila layiha tarafindan yerli saviyyada miixtalif sahalarda xidmat gostaran
digar qurumlarla birga planlasma faaliyyatlari hayata kecirilir, davamli olaraq taskilati
masalalar va fardi keyslar iizra tacriibe miibadilasi aparilir va bir nega ixtisas iizra talimlar
taskil olunur.

Yerli icmalardan olan 6zal ve qeyri-6zal qurumlarin calb olunmasi galacakda layihanin
dayaniglilig iiciin asaslar qoyur, va belslikls, icmalar layiha faaliyystlarina sahiblanir va
onlari gqoruyub saxlamaga calisirlar.
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Masalan, layiha tarafindan biitiin icma iigiin taskil olunmus yay aylancali tadbirlarin birinde
sirniyyatlar ve meyvalar yerli sirniyyat ve meyva diikanlar tersfinden 6zdanissiz olaraq
verilmis, tadbirin tasklina komak edan koniilliilar isa icmanin sakinlarindan ibarat olmusdur.

Layihaya calb olunmus ails iizvleri, xiisusila analar bir-biri ila tanis olur ve méhkam alagalar
qurmus olurlar, va bu alagalar onlarin layihadan kanarda olan hayatlarina da tasir gostarir.
Analar va digar ails iizvlari kofe igmak va ya alis-veris ii¢iin birlikda ¢ixirlar. Tahsil iscilari
tarafindan onlar yerli kitabxanalara istigamatlandirilir ve buradaki kitablardan miistagqil
olaraq istifada edirlar. “Kand” layihasinin markazlari asasan az galirli va riskda olan ailalari
hadafa alaraq, islayirlar. Amma buna baxmayaraq, ailalarin sosial baximdan miiayyan
daracada farqgli ve garisiq olmasina calisirlar. Onlar miixtslif sosial-igtisadi durumu olan
ailalarin bir araya galmasinin tacriiba miibadilasina gatirib ¢ixardigini ve bunun da bazi az
galirli ailalarin kanarda qgalma riskini azaltdigini diisiiniirlar.

Magqalanin yazilmasi zamani COViD-19 pandemiyasi ailalarls is aparilmasi yollarinin

dayisdirilmasini talab etdi. indi onlar fardi va qrup olaraq onlayn islayir, asasan maslahatlarla ~ ""Layiha komandalari

dastak alir va oxu materiallari ila tamin edilirlar. Eyni zamanda ailslara, ehtiyac olduqda ailalari calb etmak

plansetlar, usaq kitablari va galamlar verilir. va onlarin maragini
va layihada davaml
istirakini tamin etmak

“Kand” modeli: asas magamlar maqsadila evlara safar
e Universal, makan-yéniimlii yanasma edir, sosial medialara

* Yardima va dastaya aciq ¢ixis va qabaqlayici strategiyalar muraciat edir va genis
e Valideyn va 0-6 yasda olan usagqlarin birga istiraki sosial alagalordan

e Valideynlar iiciin rahat makanlar ve ehtiyaclarina uygunlasdirilmis cadvallar istifada edir."

e Faktlara asaslanan usagq inkisaf faaliyyatlari ve hassas qullug

e Faaliyyatlarin tahsil miitaxassislari tarafindan fasilitasiya edilmasi

e Birga planlasdirma, birga talim va eyni makanlarin istifadasi vasitasila sektorlararasi
amakdasliq (tahsil, sahiyya, kitabxanalar, sosial xidmatlar)

® Eyni dayarlarin boliismasi ve davamliligi ii¢iin biitiin icma tarafdaslarinin calb
olunmasi (dévlat qurumlari, 6zal qurumlar, dini qurumlar)

e Qarisiq iisullarla aparilan tasirin giymatlandirilmasi

Tasirin giymatlondirilmasi va ilkin naticalar

Tasirin giymatlandirilmasi layihanin mantiqi ¢arcivasina ve dayisiklik nazariyyasina asaslanir.
Qiymatlandirmada qarisiq ilisullar vasitasils layihanin gozlanilan naticalari arasdirir:
valideynlarin usaq inkisafi hagqinda biliklari, valideynlarin rolu barada biliklari, valideyn
stresi, valideynin 6ziinii idaraetma bacarigi ve evlarda dyranmsa iiciin yaradilmis miihitin
dayismasi. Qiymatlandirmada digar iki gostariciya da diqqgat yetirilir: layihanin usaq ve
qulluq gostaranlars tasiri va elaca da onun yerli icmalarda miixtalif qurumlar va ictimaiyyat
niimayandalari arasinda yaradilmis sabakalar va alagalarin méhkamliyina tasiri.
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On iki ay arzinda faaliyyat gostarmis 10 markazdan toplanilmis ilkin malumatlara gore
layihada taxminan 1600 usaq va 1400 qulluq gostaran ails iizvii istirak etmisdir. Bu
ragamlar layihanin {i¢iincii ilinda nazarda tutulmus 5000 va 4000 hadafa miivafiqdir. Bundan
alava yerli icma xidmatlari, vatandas camiyyati va biznes qurumlari arasinda layihanin
genislanmasina dair bir ne¢a yeni anlasma da meydana galmisdir.

Ailalara aid malumatlarin ilkin tahlili valideynlarin 100% usaqlarin inkisafi ila bagl
ehtiyaclar barada daha yaxsi biliklar alda etdiklarini ve 6zlarinin valideyn rolunu daha yaxsi
anlamaga basladiglarini gostardi. Onlarin, demak olar ki, hamisi evlarinda miitalia etmaysa,
miisigiya qulaq asmaga, oyun oynamaga daha cox diggat ayirmaga baslamis, hamginin yerli
xidmatlardan istifada etmak va digar ailalarls iinsiyyat qurmagda daha inamli olmuslar.

Tohsil iizre pesakar layiha miitaxassislarinin miisahidalari layihanin inkisafetdirici
foaliyyatlarinda valideynlarin 6z usaqglari ila birlikda istiraketma yanasmasinin “hassas”
qullug bacariglarinin inkisafi iiciin valideynlarin ananavi talimlarindan daha samarsli
oldugunu tasdiqladi. (Karneyro, 2019). Va bu faaliyystlarin tahsil saviyyasi asagi olan ailaler
ticiin faydasi daha yiiksakdir (Engle, 2007).

Photo: Daniele Braida
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Sonda geyd edilmalidir ki, “Kand” layihasi miixtalif ehtiyaclari gqarsilayir: usaqglarin
valideynlarls birlikda faaliyyatlara calb olunmasi sevinci, valideynlarin 6z usaglan ila
birlikda vaxtin keyfiyyatli kegirilmasi yollarini miiayyan etmak ehtiyaci, digar ailalarle
dostlug miinasibatlarinin qurulmasi va bir-birina dastak olmasi ehtiyaci. Biitiin icma iigiin
isa yerli saviyyada manali va iimid veran yeniliklarin hayata kegirilmasi, ictimai birliyin

mohkamlanmasi ve miixtalif sektorlar arasinda samarali isin miimkiinliiyiina inamin

yiiksaldilmasi ehtiyaci. “Bir kand biitdvliikda” calb olundugu taqdirda, tahsil yoxsullugunun
insanlarin hayat trayektoriyalarina dramatik tasirlarini azaltmaq miimkiindiir.
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