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denpeccua »KaHa
3HEHUH XYpPYM-
TYypymy 6anaHbiH
AEH-COO0/IYyryHa }KaHa
OHYIYYCYHO KaHTun
Taacup ater

ditpuH Neiiddep
CanamammbiKmbl CGKMOO HaHa
a3bIK-mynyK cypoosopy 6otoHYa YayK
TexHuUKanbIK KeHewuu,

«AyKa aflamaap Y4YYH asblK-TY/IYK»
Konymbus BalMHITOH,

Konymbusa aimarsl, AKLL

banaHbIH }KaLWOOCYHYH anraykbl
6acKbluTapblHAArbl 3HeNePAUH AENPEeCcCUAChI
aHbIH TaaHbIN-6UNYYUYYNYK KaHA GU3UKaNbIK AEH-
COONYryHa y3aK MeeHeTTYY TaaCUpPUH TUIArU3nLImn
MYMKYH. [lenpeccusaHbl 6aLlbIHaH 6TKOPreH
yraHaanbik 1200 sHeHM KaKblHAarbl U3UNAE6HYH
a/Iraykbl KbIAbIHTLIKTAPbl AeH-COOJYK ¥aHa a3blK-
TYNIYK TapMarbIHAArbl XXYPYM-TYPYMAYH *Kannbi
Kabbln anblHraH HOPManapbiH 6348LTYPYYre
AenpeccUsiHbIH TAaacMPU KOHYHAS YKaHbl
TYLWYHYKTEpAy 6eper. Yii-6yNeHYH KalaraH xepu
6010HYa KbIMb6aT amec TepanusaHbl NailganaHyy
3HenepauH AenpeccuscbiH Aapbinai anat. byn
MaanbimaTtTap AyiHe Xy3y 60toHuYa 6angapabiH
AEH-COONYTYH YbIHA00 }KaHa 3pTe eHYryy
TapmarbiHAa MLLTEreH agamaapra sHenepauH
NCUXUKANbIK AeH-COONYTYH }KaHa 6angapabiH
3pTe KypaKTa eHYrYYCYH anapAblH JKallaraH
JKepnepuHAae XXYPYM-TYPYMYH Ty34,66 apKblayy
Kongooro xapgam 6eper.
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«banaHbl KaparaH
afamMAblH Aenpeccuacsl
6angapablH 6CyLIYHe,
BHYTYYCYHO aHa
KbIPranyblibirbiHa
TAaCUPUH TUNTU3TEHMN
Tyypanyy UweHnmayy
panungepre kapabacraH,
3pTe KypakTarbl
6angapablH 6Hyryycy
YKaHa TaMaKTaHyycy,
[LEH-CO0YTY XKaaTblHAATbI
aauctep opTocyHAarbl
«rnobanapiky (byTryn
Ay1iHe Ky3y 60toHYa)
Ta/IKyyN10040 3HeNnepanH
NCUXMKaNbIK AEH-COONYK
CypoocCy Ken4vynyk
yyypnapaa anbiHbIn
canblHaTY.

WHHoBaumAnap

Ap 6up BelnHYM 3HE TOPOTTEH KUNMH TOMOH XKaHa OPTO AEHMI3N4EMM KMPELLecu MeHEH
enKkenepae AenpeccuaHbl ballbiHaH 6TKepeT, byn Kepae coryLl, reHAepAnK 30pAyK-
30MBYNYK KaHa KECKUH YaKblPYbl/bIK CbIAKTYY GaKTOPNIOPAOH ynam aenpeccuara
JKoropynaTblaraH asnyy cesum barikanat ([JyiMHenyK canamaTTbiKTbl CakToo yiomy (ACCY)
[Ly/iHenyk canamatTbIKTbl cakToo ytomy) (WHO), oHnaitH). Kebypeek »annbl naaHaa,
OyIHe »Ky3y 60otoHYa ap 6BUp OHYHYY agam KaanaraH ybakTa NCUXMKAIbIK AeH-COONYTyH
Kongooro mykTax (WHO, 2018a). Kupeluecu TemeHKy geHraangerv enkenepae 6yn
MYKTaXXAblKTapAbl KaHaaTTaHAbIPYY YYYH YblHAbITbIHAA aAUCTEPANH XKETKUTUKTYY

CaHbl }KOK: Knpetuecu xoropy enkenepae (WHO, 2018b) kecunkeiinepayH caHbl 200

3ce Kebelyycy meHeH canbliwTbipranaa 100,000 agamra NncuxmKanbiK AeH-CO0NYK
TapmarblHAarbl 3KU raHa aAnc Tyypa Keanwm MmyMKyH.

YN-6YNIOHYH KaluaraH }epuUHAEr 1 KepPruanKTyy KOOMUYIYKTYH AEHr3IMHAE YbIrbiMAapbl
TOMEH MLU-Yyapanap Yedyydyy MaaHure 33. banaHbl KaparaH afamaapablH NCUXMKaIbIK
BY3y/1yLUY sKaKLbl AAAPAANTAH, KECUMKON 3MeC afamMaapablH OTKOPreH KUNAUIMLLYYCYHYH
¥apAambl MeHeH Aapbliooro 6010T. Oworo KapabacTaH, Kenuyayk yuypnapaa 6anara kam
KOPreH afamapblH Aenpeccusachbl 6anaHbiH 6CYLLYHB, BHYTYYCYH® XKaHa *KblpraayblibirbiHa
TAaaCMPUH TUIArU3ET AereH UWeHUMAYY Janungepre kapabactaH, sSHeNepAUH NCUXMKAIbIK
[LleH-COONYK CypoOCy 3pTe KypaKTarbl 6anaapabliH eHyryy, AeH-CO0NYK, TaMaKTaHyy
’KaaTbIHAArbI aAUCTEpP OPTOCYHAArb! M06aNAbIK TaNKyy/I00CYHAA a/biHbIM CasbIHaT.
Mwucanbl, aHeNepanH AeNPEeCcCHUACBIH KOy, AyiHe Xy3y 60toHua 6angapabiH ecyycyH 27%
TOMeHAeTe TypraHabIrbiH 6Up meTa-aHanu3 kepceTty (Surkan et al., 2011).

91 apanblk «AdYKa agamaap yYuyH asbiK-TyAYK» kapgam 6epyy kaHa eHyryy yiomy (IPT-G)
TOMTOPY YYYH YKEPTUIMKTYY KOOMUY/YKTA YIOLWTYPYAraH *KaKblHAAWYyyra 6arbiTTanran
ncuxotepanuagarbl Mamuae — MHCaH apasblk MaMmuie SHenepanH AenpecCUACbIH a3anTbin
YKaHa anapablH AeH-COONYKIYH YblHA00, a3blK-TYNYK KaHa banaapbiHa ce3vmTan Kam
KOPYY XOHAOMAYYNYTYH XOoropyaaTa ana TypraHAbIrbiH aHbIKTOO y4yH 2016-2019-xbingap
apanbirbiHAA TYHAYK YraH4aza y4y XblnablK paHAOMU3aLMANAHTaH TEKLWepPYYyYy

U3NNAe6 eTKepreH. [lyMHenyK canamaTTbiKTbl CAKTOO YHOMY KOAZoroH IPT-G ayiHe xysy
60toHYa 1960-KblnaapaaH 6epy KongoHyna balwTaraH }aHa pecypcrapAblH YeKTenreH
LWapTTapblHAA AeNpeccuaHbl 4aPbIIOOHYH a3 YbIrbIMAYY MaMWUIeCcH KaTapbl TaCTbIKTAATaH.
N3unpee Konymbusa YHusepcutetn, [KoHC XONKUHC YHUBEpCUTETH, «[yAHENYK I
apanblK 31 apanbik YIOMy» MeEHEH BUprennKkTe, olWoHAO0M 3e dneoHopa Kpyk PoHAyCcyHYH
KapKbl/IbIK KONLOOCY MEHEH KYPry3y/IreH.

MN3nnpeere KatbilwKaH 1200 sHEHWH *apbiMbl Y4 aNbIK }yma caviblH IPT-G gapbinoocyH,
aHpaH coH 15 ait Kapoo 6otoHuYa TonTop apKbiayy e3 apa MeauUMHabIK arapTyyuynyK
aNlyy YUYH KanbICblHaH TaHAANbIN anbiHraH. Kapoo 6otoHuya TonTop - 6yn meauumHanbik
bIKTbIAPYbINAPAGIH KEPTUAUKTYY KOOMUYYNYTYHAA ¥KallaraHblH NakJanaHraH, fanvnperex
MaasibiMmaTTapra Herm3genreH Kypym-Typymay e3repTyy mogenu. byn biktoisapubiiap,
KebYHYe 3Henep, 63 TaaHbIWTAPbIHA biIMbIPKalaapablH TAMAKTaHYy MyKTaX4bIKTapbl
CbIAKTYY Macenenepam ynpeTyLeT KaHa anapabl 3IMYEK IMU3YY, KalHaTbINTaH CyyHY
nanpanaHyy »aHa e3 6an4apblH SMAE6 CbIAKTYY MLL-Yapanapabl OPKYHASTYYre TapTbilwar.
Byn sHenep, o3 KesernHae, kebypeek saHenepamn oKyTywart, byn 63 apa YMPeTYYHYH,
OKYTYYHYH KaHa MOpPanblK KONLOOHYH KacKaAAblK HAaTbIAKaCbIHA a/ibin Kener.
MN3nnpeere KaTbllwKaH 1200 sHEHMH Ka/raH }KapbiMbl, TeKWwepyyyy Toby, Kapoo 6otoHYa
TonTopyHa KaTblWwKaH, BUpoK IPT-G KUAAUTULLYYCYH anraH amec.

N3nnpee niumepayynyKTe TONYK KaHAYY KaTblLLyy }KOHAOMAYYAYTY ¥aHa Aenpeccus
opTocyHAarbl KyuTtyy 6ainaHbiwThl 6anaapablH AeH-COONYTYHYH KaHa TaMaKTaHyyCyHYH
HaTbIMXKaNapblHA Taacup 3TKEHMH TanTbl. M3nnaeHreH 12 KepceTKyuTyH nunHeH 10
KepceTKy4vy botoHua aenpeccuara KabbinbaraH aangap fenpeccusra Kabblarad aangapra
KaparaHaa AeH-COO0NYK, TaMaKTaHyy, CAHUTAPUA KaHa r’MrmeHa TapMaKkTapbiHAa Tyypa
XKYPYM-TYpYyMAy OopuyHAYY Kebypeek (6osxon meHeH y4-20 ace) e3gewtypywert. IPT-G
[apblaoocy AenpeccusaHbl Te3 a3anTbin XaTTbl: IPT-G Aapbln00A0H anTbl Kyma 6TKeHAeH
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KWIMWH, fapblNnoo TobyHAarbl aanaapaa TeKLepyyyy TOMKO KaparaHaa AenpeccuaHbliH
TOMOHKY [eHr33/11, OLLOHAO0M 371e OPUYHAYY MKaAKLIbIPAaaK KYMYLUKA XOHAOMAYYNYK KaHa
Kabbln afbIHraH coOLManAblK KONA00 KaTTanraH. BUPOK, CbIHOO Me3rMANHUH aArbiHAA, KK
TONTOrY KeNUyAyK KaTblWyyyynapapbiH Aenpeccusacsl Bupae TOMOHKY LeHr3/re TyLWKeH.
Byn Kapoo 60otoHYa TobYHYH KUMAUTULLYYCYHYH ©3Y Tepanua/biK HaTbllxKara 33 60roHy
MeHeH HalnaHbIWTyy 60NYLWY MYMKYH: KeneyekTery usungeenep y4yH genpeccuara
KabblaraH aHenepre Kapoo 60toHYa TOBYHYHYH TaaCMpPUH TyLIYHYY YOH MaaHure 33
6onor.

Byn 6awTankbl anblHraH HaTbli»kanap, banara Kam KepreH agamablH AenNpPeccuachbiH Tes
apagaa, a3 YbirbiMaap MeHeH anbin canca 6010 TypraHAbIrbiH KepceTeT. IPT-G xaHa Kapoo
60toHYa ToNTyH ULW-Yapanapbl yIyTTYK 6KMETTep e bell ekmeT ytomaap TapabbliHaH
aemunareneHunn, aHaaH KUANH KOOMYYNYK Tapa6bIHaH KONA0O0r0 anblHbIWbl MYMKYH.
A3bIPKbl yuypAa K33 6Mp raHa ©KMETTYK MUHUCTP/IMKTEP ¥Ke 31 apanblk bertekmeT
yloMAap e346pYHYH CanaMaTTbiKTbl CAKTOO NporpaMmanapbiHa NCUXMKAbIK A4eH-CO0NYK
CYPOOIOPYH KUPTrU3ULWET. byn n3nMnaeene Kam KepyyHy ULIKe allbipraH agamaapabliH
NCUXMKANbIK LEeH-COONYK KeMreiyH yedyy 6angap TapabblHaH AeH-COOYK, TaMaKTaHyy
YKaHa OHYTYYHYH HEermsrm KepCcoeTKYUTOPYHO XETULLIYYCYH KaKLWbIPTYYHYH 6Te MaaHuayy
KOMMOHEHTM 6osyn acenTeniepuHe 6acbim Kacanart.

«AuKa afamaap yUyH asblK-TyYK» 371 apanblk eHyryy 6otoH4a AMepumka Kowmo
LLTaTTapbIHbIH AFeHTCTBOCYHYH YaKaH rpaHT NporpaMmachliHbiH, «[u3aiH, ganun,
Tangoo KaHa okyTyy» (IDEAL), dneoHopa Kpyk ®oHaycyHyH Kongoocy anapiHaa AKLLaa,
CaxapafaH TywTyKkTery AbprKa eNKkenepyHae KaHa nHTepHeTTe 6bangapra Kam KepreH
aflaMZapAblH NCUXUKAbIK AEH-COONYTY XOHYHAS bUanmaepam anmallyyHyH CepuAchbiH
6awwTagbl’. Byn cepus bunumaep, LaAUALyy MaanbiMaTTap ¥KaHa pecypcrap MeHeH
6enylyyre KemekTeLLyyre; rnobanablk canacaTka KaHa Nporpammanapra NCUXMKanblk
[OEH-COONYK TapMarbliHAArbl ULW-Y4apanapblH MHTErPaLMAIO0HY KapKblJIOOHY KaHa KeHY/
6ypyyHY KoropynaTtyyra MyMKYHUYYKTOpAY aHbIKTOOrO; KeneyekTern nsnngeenepay
LWbIKTAHABIPYY ¥KaHa KEMUYUIMKTEPAM TONTYPYY YHYH angblHKbl TaXKpPblMbaHbl KUPrU3yyHy
YKaWMbINTYYra; OLWOHAOM 3/1€ ©3 apa NanAanyy Kbi3MaTTalUTbIKTbl }KaHa OHOKTOLUTYK

1 Kebypeek 6unyy yuyH
Mamunenepaun KanbinTaH4blpyyra barbiTTanraH. www.caregivermentalhealth.org
caliTblHa e
caregivermentalhealth@fh.org.
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KbI3MaTTaLUTbIKTa MYMKYH 6onay.
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Byn «3pTe 6ananbIKTbiH MaaHUCU» MaKaNaHbIH 6ACbIIMACBIHBIH KbIPrbi3 TWIMHAE ETKUIUKTYY
6onywy BepHappg, BaH Jlup ®oHaycyHyH (BVLF) xkaHa 90 apanbik «Kagam apTbiHaH Kagam»
accoumaumacbiHbiH (ISSA) eHeKTeLTYK aemunrecu meHeH, ISSA myuecy PUA W.M. Maenos aTtbiHAarb!
dusnonorna MHCTUTYTYHYH «UHKNI03UAHBIH BUONOTUANDIK KaHA COLManAbIK Hern3gepn» MeHeH
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