PoTTepaam nsmungeecy Keneuekreru
naHaemMmuaaa Kataan 060UYO0NOHTYY XKOHYHAe
Yeuum Kabbin anyy y4yyH maanbimar 6epert

> (P myyHy) Generation R usundeeuynepy KOBU/-19 #aHa obo4onoHmyy yl-6ynenepze kaHOal maacup smKeHuUH usuaden

}ameiwam.

> CascamybinapdeiH mekmenmepou #aHa bandapaa Kam Kepyy 6oroHYa yiomoaposbl #abyy YeyumuH Kabbla anyy y4yH mak danaundepu

60/120H HOK.

> Byn yapanap 6andapea kaHOali muewecu 60ayn ¥AMKAHObI2bIH U3U1066 Kesnedyekmeau casculi yeyumoepou uwmern Yol2yy y4yH

MaaHusyy.

BuHueHT XKapnno
neduamp, snudemuornoe,
Generation R (P myyHy)
U3u1066 UWUHUH 6awKb!
usundeevycy. Ipasm
PotTrepaam atbiHAarbI
YHUBEPCUTETUHUH
MeganumHanbik 6opbopy,
HuaepnaHabl

KOBU/A-19 - 6yn KaHAaliablp 6Up afaTTaH Thbill ©3re4enyKTepy MEHEH XKaHbl

MAZET )KaHa an cancaTublIapabl KEPEKTYY MaasibIMaTTapcbi3 biIKYam Yeunm Kabbin
anyyra maxkbyp Kbingabl. ATan alTKaHAa, anap MeKTenTepam KaHa 6angapabl

Kapoo 60toHuYa 60p60pNOPYH Kabyy }KOHYHAS YeUUMMUHUH apTbIKUbIIbIKTAPbI }KaHa
MYUYNYLUTOPY KEHYHAe 60XX0MONA00 raHa XKypry3e asblwTbl. Alap KOPOHABUPYCTYH
TapanbiwbiHAArbl 6anaapabiH Pony KaHAAM )KaHa ylwy Kabblnyy MeHeH anapabliH
JKbIPranublbirbiHa KAHYaNbIK AEHr33n4e f00 KETMPepU, OWOHAOM 3ne anapra

Kam Kepyn »KaTKaH agampaapra 9KOHOMUKaHbIH TYLIYYCY KaHAal Taacup TMitrusepu
JKOHYHA anap TaK TYLYHYKKe 33 60/1yLKaH amec.

KOBW/A-194yH KeneyeKTeru YblHbIrbl TOIKYHAAPbIH 3CKe anyy MeHeH, 6U3 sku macene
60tOHYa TE3MHEH TYLUYHYKKE 33 60yLwy6by3 Kepek. Keneuekte naHaemus 60/roH yyypra
Yblralla »KaHa Kupelle TaNL00CYHYH HaTblMXKanapblH NainganaHyy y4yH, KOOMUynyK
KavpagaH anapabl *Kabyy KEPEKTUTU }KOHYHAE CypOOCY MEHEH Ke3AeLKeH yvypaa, bus
Aarbl 3KMHYM CYPOOHY TEPEHMPIIK TYLLYHYYTO MYKTaXKbbI3.

Generation R Next (KuiinHKM P myyHy) - PoTTepaamaarsl aw 6angap MeHeH y3ak
ybaKbITTarbl Usungee nporpammacsl. bus 6ono4ok sHenepam 2017-xKbingaH 6epu
TapTabbI3 }KaHa a3blpKbl yuypaa aHAa 4000re »KaKblH agam KaTbILaT, an 3mu BYryHky
KYHre yerinH 2000 biMmbipKarinap TepenyLwTy. TONTOO yAaHTbINyyAa aHa akblpKbl MakcaT
5000 6ana. byn nporpamma 2002-3bibl KaTbiWyyyynapabl YorynTta bawTaraH Genera-
tion R (P myyHy) nporpammacbiHbiH yaaHAbICbl 6ONYN 3cenTeneT KaHa as3blpKbl ydypaa
aHAa 14 xawTaH 17 xalwka YyelnHku bangap Toby b6ap. bangapabliH ©HYryycyHe Taacup
3Tyy4y PaKTopnopay n3mnaee meHeH, R aHa R KUUUHKU MyyH MaMIEKETTUK CaACaTTbIH
CcTpaTernanapbiH Herm3aeere ymTynylwar. bus asblp KOPOHABMPYC KaHa aHAAH KUAMHKK
OKMOTTYK Yapasiap bangapra »KaHa anapaplH yi-bynenepyHe KaHaan Taacmp atmn
YKaTKaHAbITbIH M3UNLE6 YYYH YLy Nporpammanapabl nanganaHoin xatabbis.

MaHaeMuAHbIH balTanblWblHAH TapTbin, 6anaap *kaHa xaw agamaap Covid-19 onyTtryy
KYKTYpYY TOOOKeNN eTe TOMeH 3KeHW aiKkbiH bonay. byn KyTyycys 6osay, aHTKeHU
BMPYCTYK 0Opynap, aflaTra, oTe »*all afamaapra a aHa eTe Kapbl agamaapra aa TeH
amec Taacup 3TeT. BUpoK, bandap YoH agamaapra KaparaHza KaH4aiblK AeHraanae
asblpaak MHPEKLMATA Koyraapbl aHa anapabl KaHaan GakTop0p KOPron TypraHAabIrbl
aublk amec. OLION CbISKTYY 3/1e, KaHYablK AapaxKana XKyKKaH, 6UPOK CUMMTOMY »KOK
6angap supycTy bawwka bangapra e YoH agamaapra KyKTypa anaapbl Aarbl benrmcus.

Byn MaKana KasbinbIM }KaTKaH yuyypaa, ywyn macenenep 60toH4Ya 6up Heve o
KYTYPTYYre 6arbiTTanraH YakaH U3snaaeenep KyprysyireH, bupok 6ap 6osroH
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«Generation R usungeecy
6angapabiH Covid-19
OOPYCYH WapTTaraH
sars-Cov_2 BUPYCYHYH
6epunuwMHaerun
6angapabiH ponyH
TYLWYHYYTe Kapaam
6epet»

NHHOBaumAnap

MaasibiIMaTTap aKblPKbl CAsCUI CYHYLITAPAbl ULWITEN YbITYY YYYH KETKUAUKTYY UWLEHUMAYY
amec. Keneyektern KOBU/-19 TonkyHAapbl y4YH MeKTenTep meHeH 6angapabl Kapoo
YyIOMZapbIHa aublK Kanyy MyYMKYHUYIYTYH 6epyy MeHeH 6alinaHbllWKaH TOOOKeNANKTEP
YKaHa YbIrbIMAApP XOHYHAS Hernsayy Yeunmaepam Kabbii anyy yuyH Tarbipaak TyLWyHYY
Yyeyyyyy MaaHure 33 60/10T.

Yit-6yNeHYH numnHAae »KyrysraHgbl Usungee

Generation R usnngeecy Covid-19 BupycyH nanga KbiaraH Sars-Cov-2 BUPYCYHYH
TapanbiwblHAArbl 6ansapablH POAYH TYLYHYYTE Kapaam bepet. bus KaTbiwyy4y yid-
bynenepre xaHa bangapra aHTMTeNara TectTrepgeH 6alwTaibbI3. byn makana »Kasbibin
)KaTKaH yyypra, 6awka nsnngeenepayH 6aa 6epyycy 6otoH4Ya, fonnaHaMA KankbiHbIH 6%
ra »KaKblHbl aHTUTENara 33 — BMPOK, AakbIMa 3/1€ BUPYC XKYKKaH yuypaa aHTUTeNnanapabiy
nanga 6onywyHa anbin Kenebu xKe aHTUTENANAPAIH KOKTYrY AalbIMa CE3rMYTUKTU
6unanpedu, asbipbiHua 6enrncus. Ken ydypaa aHTUTeNanapabl UsUNLeenepae KaH
aNyyHy YOWTypyy TaTaanabirbiHa 6annanbiwTyy, 6angap kapanbanr.

AHTUreHAM TeKlwepyy, 6allKkaya aiTkaHAa, BUPYC KMMAe a3blip 6ap e MypyH an anapaa
YKOK 3KeHAMUIMH TeKwwepyy - 6yn BupycC yit-byne numHae kaHtun 6epune TypraHapIrbiH
M3nNAe6 Y4yH Kebypeek maaHure 33 6010T. OopyHYH 6apablk 6enrunepu KeHyHLe
6u1nyy yuyH, 613 6onKon meHeH 250 yit-bynere }Kyma caliblH KbiCKa4ya CypamKbli00
YKOeHeTyN Typabbi3. Yit-6yne myyecy CUMNTOMAOP }OHYHAS bunaupreHaeH KUinvH, 6us
OLUO/ 3aMaT KyH CaliblH afapfblH CUMNTOMZIOPY KaHa ballKa yi1-6yn1e My4enepyHyH
CMMNTOMZOPY ¥KOHYHAe cypan, TeKlwepun Typabbi3. Ail caiibiH 613 BUPYCTY TeKwepun,
aHTUTeNanapabl TeKWepPyy YYYH KaH aHaAM3MH XYPrysyn, Ma3ok asbin Typabbis.

Afamaap KaHaanapip 6up 6enrunepu Kok ane xyrysyydy 6oayy mymkyHuyayry, 6yn
BUPYC 6Up Yii-6y716 MyY4OCYHOH SKUHUMCUHE KaHTUNM 3Kyra TypraHabirblH aHbIKTOO
MUAETUH TaTaanAaHTaT, BUPOK y3ryATYKCY3 TEKLIepYY KaHa cumnTtomaopro 6ainkoo
JKYPry3yYHYH alikanbilbl 6v3re naiganyy maanbiMaTrapabl anyyra MyMKYHAYK
6epuiun KepeK. Kbi3bIKTyy Kepu, 613 yluyn 3nngeesneH cabak anyy MyMKYHUYAYTYHE
93 601yy yUYH MHbEKLUMUANAPABIH IKUHUM TONKYHYH KYTYN }KaTabbl3, aHTKEHU aHbl
NHOEKUMANAPAbIH AEHI33/1M MAKasIa »Ka3bl/biN XKaTKaH yuypaa KETKUANKTYY

TemeH 6onuy, 6yn yii-6ynenepayH opuyHayy 6eayry ¥KakbiH apafa KyKTypyn anyy
bIKTbIMANAYYNYTYH TOMOHAOTOT.

Bbus owoHaon sane, KOBU/A-19 oop popmaaa *KypyLlyHe KaHAalk daKkTopaop Taacmp
3TEPU KOHYHAO MaanbiMaT MeHeH ganungep 6asacbiH Aarbl TOAyKTal anabbi3. bus
nsungen TypraH GakTopaopro reHeTUKa; CeMMpYY, aCTMa XKaHa NCUXUKabIK JeH-
COO/YK MEHEH KONrennepy CbiAKTYy HErM3rM 0opynap; coumanapik-aemorpaduanbik
©3repy/IMenep, M1Casbl, STHOCTYK TUELLENYY/YK KaHa KupeLle AeHrau; Yi-bynegery
TaMaKTaHyy *KaHa TaMeKM TapTyy CbIAKTYY XKalloo 06pa3biHbliH GaKTOpP/I0py; OWOHAOM
ane abaHblH ByNraHbILWbI }KaHa TOKOW ceinnaee bakyanapblHa KETKUAUKTYYYK CbIAKTYY
alnaHa-4epeHyH e3repynime GaKTop/opy KMPET.

06040N0HTYY YapanapabiH Taacupu

Kenuynyk 6awwka enkenep cbifktyy ane, KOBU-19 naHAeMUACHIHA }KOOM KaTapbl
fonnaHANA SKOHOMMKAHbBIH KaHa KOOMAYH opyyHAyy 6enyryH abyyra anbin kenreH 6up
KaTap Yapanapabl Kabbln angpl. AnapablH KaTapbliHa MeKTenTepam, bangapapbl Kapoo
60t0HYa yIoMAapAbl, ¥KalTap KAyb6aapbiH KaHa CNOPTTYK KAyb6AapAbiH Kabblbilbl
KaMTbINIraH, OLIOHAOM 3/1e eHep-KalablH KONTereH TapMaKTapbl *KabblaraHbl KMPELIEHW
JKOFOTYYra »KaHa ML MeHeH KaMCbl3 KbllyyYHYH KefledernHe Kaparta 6enrucusgukke anbin
Kengu. YaramraH afamzaap KasKTblH aanyy TONTOPYHYH KaTapblHa KMPreHAUKTeH, anapra
©3YH-63Y 060YO0/IOHTYY CYHYLUTaNAbI, aTa-3Henep 6anaapbiH KAPOOAo KOML0O KepceTyyre
YOH, aTa, YOH, SHeNepMHEH CypaHa anblWwnai Kanapl.
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Bupok, lonnaHamaaars! Tbitoy canyy alpbim ballKka eBponasblK 61KenepyHe
Ca/bIWTbIPManyy asblpaak Kataan bonay: mucanol, celin 6akTap *aHa bangap
asiHTYanapbl ayblk 60MAOH Kanabl, a4blK CNOPT MEHEH aNEKTEHYYI® 34 KaHAal YEKTee
6ONrOH ¥KOK.

KM TON MeHeH - R Generation ecnypymaep *aHa R Generation Next biIMblpKainap sKaHa
b6ebeKTep - 613 anapabiH GU3MKa/bIK }KaHa NCUXMKAbIK AEeH-COONYTYHa, OLLIOHAOM

3/1e anapAblH XKalwoo 06pasbiHa KaHa CoLManablK-93KOHOMMUKAbIK HATbIKacbIHaA
TAaCUPWH Kapaibbl3. byn TaacupnepanH caHabIK 6aa 6epyycyHeH TbilKapbl, 613 ap
KaHAaW afampapra HaTblixKanapablH 6apapblK aiblpMayblNbIKTapbIH TYLWYHAYPS TypraH
dakTopnopay n3nenbus. Anapra mektenke kenbereH ybakbITTbIH CO3yyLUY, KaparaH
afamaapablH NCUXMKabIK AEH-COONYTY, KaparaH agamaapablH yiiae xaHa 6angapabl
Tap6vmnoop,0 nuTereHgern XeHunaunru *aHa COLI,VIO,D,EMOFpa(bVIﬂﬂbIK KUYy TonTopAayH
OpTOCYHZAarbl aliblpMaybl/IbIKTap KUPET - MMcasbl, bakyanapbl 6ap yhnepae »awaraH
6angapra KaparaHaa, TblWKbl MEMKUHAMIU KOK YaKaH baTupnepae awaraH banaap.

MekTenTepam *aHa 6banaap ytomaapabl xabyy KeHyHae yeuumaep fanunayy
MaanbiMaTTapra HermsaenreH amec, aHTKeHu Byn TanTakblp KaHbl Kbipgaan 6onvy xaHa
ara TasAHyyra XeH raHa a4 KaHgamn Aanun Kok 6on4y. Asbip, anbetre 6U3 y4yH BUPYCTYH
alblnbllWbIH 6acanaaTyy CbIAKTYY apTbIKUbIAbIKTap auybliraH 06040N0HTYYHYH ap KaHAal
YbIrbIMAAPbIHbIH aKTa bl bl TYYpanyy Ye4num Kabbla anbilibl Kepek 60NroH KeneyekTerun
cafcaTyblNapabl MaanbiMA00 YYYH AaNUAAEPAN YOTYNTYY 6Te 3apbl/l SKEHAUTU afaH
aublk. byn KOBU-194yH KUAMHKM TONKYHAapbl 60100y ke 6enrncus keneyvekreru
naHaemus 60106y, apTeanpP-KeuTUpP KOOM KalpazaH ywyHOan YeuMmaep MeHeH ce3cys
Kesgewer.

e Cu3 6yn makanaHbl earlychildhoodmatters.online/2020-23 wuntemecu 6otoH4Ya Taba anachis.
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Cypem: Erasmus MC-Generation R

6onywy BepHappg, BaH Jinp ®oHaycyHyH (BVLF) ykaHa 9n apanbik «Kagam apTbiHaH Kagam»

n ;05 Byn «3pTe 6ananbIKTbiH MaaHUCM» MaKalaHbIH 6aCbIIMACIHbIH KbIPrbi3 TAIMHAE MKETKUINKTYY
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