banpappbliH }KOeH raHa ecyLyHe KaHa 6010 y3yH
6onywyHa raHa amec, anapAblH 6CYLUYHO YKaHa
aKbingyy 6onywyHa apgam 6epebus:

MbIHA YLWUUHTUN

> Mema-mandooHyH #aHbl HAMbIUXAAAPbLI HOOMKEPYUAUKMYY KAMKOPOYK bIMbIpKAliAapObIH MI3CUHUH 6Hy2yyCcyHe eben2e my3e

mypeaHObl2biH Kepcemem.

> Ama-3Henep yuyyH monmyk cabakmap xaHa ylize 6apyy 6aa10ap0biH Ko2HUMUBOUK, MUAOUK HAHA KblliMbla-apakem KeHOYMOBpyH

Hakweipmam.

> TamakmaHyyaa 2aHa 6acbim #aAcazaH Mpo2pammanap Komraekemyy Kulinueuwyynepee KapazaHoa a3sipaak Hamellixaea 33.

9nusaber /1. Mpago

JoueHm

AKL, Ossuctern, KanndopHua
YHUBEPCUTETUHWH MNobanapik
A3bIKTaHYYy MIHCTUTYTY XaHa
TaMaKTaHyy Kadegapacsl

Neiina M. NapcoH

JouyeHm

[leH-CooNyKTy YblHA00, BUAUM
6epyy KaHa Kypym-Typym
kadeapacsbl, TywTyk KaponuHa
YHusepcutetun, Konymbus,
TywTyk KaponuHa, AKLL

Anypapgx X. WaHkap

Yayy unumuli Keismamkep
JlikmaH-OKchopa KNMHUKANbIK
n3nnaee 6enymyHyH ynyk
WUIUMUIA KbI3MaTKepH,
IMKMaH-MONeKyNApAbIK
610N0rNA UHCTUTYTY,
[OxakapTta, MHOOHe3unA XaHa
TponuKanblk meauLmHa

aHa rnobanaplk AeH-CooNnyK
6op6opy,

Hadounagmy meamumHa
kadeapacol, Okcoops
yHuBepcuteTun, Ynyy bputanma

O3repTyy

AHMHUMH anacbl ara KeYMHAE YKTaap anfblHAA XKOMOK aiiTbin 6epeT. AHbIH 3Kecu
blpnapabl bIpAANUT KaHa aHbl MEHEH «MaH)Ka» OIOHYH OWHOMT. An aracbl 9Kee TonTy
6MpPN-6MpUHeE bIPrbITbIM, YOryy OMHOLIOT. AHUHUH aTacbl ara 3bIMAaH OIOHUYYK yHaa
»Kacan 6eperT kaHa anap 4Yoryy OiMHOLLOT. Yiuyn KeHeKel apakeTrep AHUHUH M33CUHUH
TY3YNYLUYH ©3repTer.

OKymyLITYynap 6anbiTbiiraH Yeipe 70 xbingaH bepu skaHbibapnapabiH M33CUHUH
TY3YNYLWYH KaHTUN ©3rePTKeHYH M3nnaewTn. byn akcnepumeHTTepae K33 6up xaHbl
Tyy/araH Kemupyyuynepay Tyctyy 6ytomaap 6ap, anap meHeH bup Hepce Kbina
aNbIWKaH, anapabl XbITbIH CE3reH, YCTYHO YbIKKaH, anapabl TYPTYN }aHa OMHOIOH

YOH, KanacKa *KalralTblpbIWKaH. Anap Yoryy ecyLeT, OWOoHAYKTaH 6BUpu-6upu meHeH
©3 apa apaKkeTTeHe anblwart. KanraH }aHbl TyyaraH KeMupyydynepay *KanrbiaaH

6oL KanacTapra *KauralwTblpblLKaH. 3rep anapAblH M33CUH CanbIWTbIPCaK, aHaa
6albITbINIraH YeMpPeae 6CKeH KeMUPYYYYIepAYH M33CUHMH annbl canmarbl 10%ra
YKOropy, AeHAPUTTUH byTakTaHyycy 20%ra, an amu 6Up HEMPOHIO CMHANCTapAblH CaHbl
20%aaH xoropy (Kolb and Whishaw, 1998). leHAPUTTUH BUIMUIMP3SK ByTaKTaHyyCy *KaHa
CMHANTUKa/bIK ThbirbI3AbIK M33 KNEeTKaNapblHbIH OPTOCYHAA Kebypeek bainaHbIlwTap
naiaa 60AroHyH *KaHa naiga 6onyLwy MyMKYH SKEHAUTUH BUnamper.

Masgeru 6yn esrepyynep 6angapablH *KOHAOMAYYIYKTOPYHAOTY KaHa XKypyM-
TYPYMYyHZAArbl ©3repyy MeHeH KaHganya 6avnanbiwTtyy? Agamabik nonynaumanapaa
M33HWH Ca/IMarbl }KaHa CMHANTUKAbIK TbirbI3AbIK CbIAKTYY TY3YAYLUTYK MyHe34emenepay
enyee TaTaan; 6UpoK, 6us bangapablH TaaHbIN-6uayy, TUA, KbIMMbII-apaKeT KaHa
COLManAbIK-3MOLMOHANAbIK KEHAYMABPYH enyeli anabbis. HaKblHAA KYPry3yareH
cucTeMasnblK cepenTe XaHa meTa-Tanfo0040 6mu3 Kow 6onnyy aanaap xe 5 »Kalika
YelnHKKM banaap KaTblWKaH 75 spTe KUUAMIULWYY NPorpaMmmManapbiH TanTblK, KanblCbIHAH
6enyLWTYPYAreH Ke3emenaereH AnsaiHabl KONAOHAYK XKaHa 6angapabiH KyparbiHa ecyy
Z-KOPCOTKYYYH }KaHa KUMNUTULLYYAOH KMAWHKW ©HYTYY HaTblXKanapbiH benrnneamnk
(Prado et al., 2019a).

AnapaplH OH TEPTY Kapoo HotoHYa Nporpammanap, anap ata-asHenepan 6angapbl MeHeH
6aapallyy, afiap MeHEH OMHOO, }KOMOK aiTbin 6epyy, bip bIpA0O KaHa OLOHUYYKTapAb!
YKACoO MEHEH XOOMKEPUMINKTYY Kam Kepyy XaHa OKyM-yHPeHyy MYMKYHUYYIYKTOPYH
KaMcCbI3 Kblalyyra TYPTKY KblablWKaH. Byn nporpammanap TonTyk cabak TypyHAe
aTa-3HeNep YUYH XKe yiire xekede b6apyy yu4ypyHaa, agatra, 6-12 ait UMHAE 6TKeH.
MporpamMmaHbIH asarbiHAa KUAAUTULWYYHY «anraH» 6angap KOHTPOAAYK TONTOPAOTY
bangapra canbilWTblpmanyy TaaHbiN-6Mayydynyk (KorHutmeamk) 6aa 6epyy 6otoHuYa

0,48 CTaHAAPTTbIK YETTEONePAY Oropy anbiwTsl, 6yn IQ 7 ynalibiHa 6apabap; TMAAKK
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6aa 6epyy 6otoHYa 0,42 cTaHAAPTTbIK YeTTee xoropy, byn IQ 6 ynaibiHa bapabap; *KaHa
MoTopuKara 6aa bepyy 6otoHua 0,38 cTaHOAPTTbIK YeTTeenep *Koropy, 6yn IQ 5,5 ynanbiHa
b6apabap.

14 M3MNaeeHyH nuMHeH beleeHae NPorpammaHbl asKkTaraHaaH KMAMH GUP PKalUTaH KK
Kaw opTocyHAarbl banaapablH OHYryycy KaipazaH eN4YeHreH KaHa anapabliH Y4eeHae
TaaHbIN-6UAYYYYNYK (KOTHUTUBAWK), TUNLMK XKe COLMANAbIK-9IMOLMOHANAbIK OHYTYYCYHO
TYPYKTYY OH, TaaCUPWH TUIArM3reHn KaTTaaraH.

Byn1 *KbIAbIHTLIKTAP YOH afAaMaapAblH 6anaapbl MEHEH »Kacal TypraH *KeHeKel apakeTTepu
6anfapabiH M33CMHUH Ka/lbINTaHbILWbIHA TEPeH TaaCUPUH TUATU3EPUH KOPCOTTY.
Coumanaplk KbI3MaTKEP/IEP KeKeye XKaHa TONTYK WwapTTapaa bangapablH Kypym-
TYPYMyHAarbl ©3repyynepay ata-3Henep MeHeH TasKyys00 apKbiayy 6yn apaketrepan
KONZO0M KaHa KblA4blpa anbllwar.

FOHUCE® »kaHa byTkyn AyiiHenyk CanamatTbiKTbl caktoo Yiomy (WHO) apTe KypakTarbl
b6anzapabl eHYKTYpYY 6OtOHYa apaKeTTepam Kongoo makcaTbiHaa bup Heve pecypctapabl
YKapbIANALWTbI, aHbIH UYMHAE NPOTrPAaMManapAbl MLLTEN YbIryydynap aHa buamm

6epyy YIOMZapbIHbIH XeTEKUNAEepU YUYH «Ipme Kypakmazsl 6a10ap0sl eHYyKmypyy

6otoH4a pecypcmap nakemu» (KOHUCED, oHnaliH) Kep-KepAerv canamaTTbiKTbl CAKTOO
KbI3MaTKepaepu YUyH «ZeH-coonykmyy ecyy #aHa 6aaaHbIH 6Hy2YyCy HOHYHOO KaM Kepyy»
(WHO, 2015) skaHa MeauUMHANbIK YIOMAAPAbIH KbI3MaTKepnepu yuyH «banaHbiH eHyryycy




«KenTereH enkeneppe
Kol 6ornyy asangap
»aHa 5 Xallka
YeWnHKM bangap yyyH
YKOOMKEPUMANKTYY Kam
Kepyy XaHa 6bunum anyy
MYMKYHUYNYKTOPYH

KO/ ZLOOT0 3Mec,
TaMaKTaHyyra XaHa
©CYYCYHOH apTTa
KanyycyH anaplH anyyra
KOHY/ TONTO/NIOTY.

O3repTyy

YOHYHAe Kam Kepyy» (FOHUCED, 2012). IpKKH KeTKUAMKTYY 6onroH Reach up and Learn
OKYY Nporpammacsl - 6yn HaTblAXKaNyyayKTyH TeKLepuareH ganvngeHreH 6asacbl meHeH
MbIKTbI OKyy nporpammacsl (Reach Up, oHnaiiH). MporpammanapabiH ywyHAal TypyHe
MHBECTMLMA Kbinyy, bangap e3 eHyryy ZapaMeTuH ULIKe alwbipbaii Kanyy Tobokenumnmnrun
anAblHAQ TYPraH KasKTbiH TOBYHYH aAaMAbIK KanuTanblHbIH ©HYTYYCYH KONAONT.

OCYYHYH apTTa Kanyycy MeHeH KYpPOLUYY XKeTULICU3

KenTereH enkenepae Kol 60Myy asnaap *aHa 5 KallKa YelMMHKM bangap y4yH
YKOOMKEPUMANKTYY KaM Kepyy XKaHa BUamm anyy MyMKYHUYNYKTOPYH KONL0OrO amec,
TaMaKTaHyyra ¥aHa eCcyyCYHeH apTTa KaslyyCyH a/ifblH anyyra KeHy/ TONTONOT. OCYyYHYH
MKaKLUbIPbILWbI AEH-COONYK }aHa HEBPONOTrUAJbIK OHYTYYCYHYH *KaKLWbIpblLWbl MEHEH
[an Kenet gereH ymyt 6ap. byn naesaHbl TeKlwepyy yuyH, 613 e3ybysayH cuctemansik
cepebunbusge 6anaapablH OHYTYYCYHO KaHa eCyLLIYHe a3blK-TY/IyK MporpammanapbiHbiH
TUNTU3TEH TaaCUPUH Aarbl 3cenTeguk.

KapanraH 75 nannaeeHyH numHeH 51 nporpamma Kow 60inyy asngapra xaHa/

e TepenreHAeH 5 xallka YelMnHKM 6bangapra asblK-TYIYK KowyamanapbiH 6epreH.

Byn TamakTaHyy nporpammanapbiHbiH 6anaapablH ©HYTYYCYHe TMMTM3reH Taacupu
JKoropyzia aiTbiAraH Kam Kepyy 60toHYa MporpaMmanapabiH TaacupUHeH beL 3ce a3
6ONrOH, YLWYN 371 y4ypAa, a3blK-TyYK KOLWY/AManapbiH anrad 6anaapablH TaaHbin-
BUNYYUYNYK (KOTHUTUBAMK), TUNOMK, KbIAMbIN-aPAKeT KaHa CoLManablK-3MOLMOHANAbIK
OHYryycy 60t0HYa CTaHAAPTTLIK YETTEBI8PY KOHTPOAYK TONTOpAory 6angap meHeH
canbiwTbipmanyy 0,05-0,08 koropy, 6yn 6on:kon meHeH |Q 1 ynalibiHa 6apabap.

TamaKTaHyy 60t0HYA KUAAUTULWYYASH YNam, TaaHbIN-6UayyyYyayK (KOTHUTUBAMK)
KOHOBMAYYNYTYHYH YEKTEITEH OHYTYYCYHO KapabacTaH, biNalbIKTyy TaMaKTaHyy eHyryn
YKaTKaH M33HMH HETU3MM MYKTaXKAbIKTapbIHbIH 6Mp H6enyry 6onyn acentenepuH 6unebus.
Kemupyyuynepay opyHCy3 paLmoH MeHeH asblKTaHAbIpraH yuypaa, anapabiH eHyryn Kkene
KaTKaH M33cK byra YelnH CYPeTTereH ¥KarbIMCbi3 SKOIOTUA/bIK TaaCUpPAepAEH OLLIOHAOM
ane KbliHanat. Mucanbl, TEeMUPAUH KETULLICU3AUTM MIIHUH KONOMYHYH TOMOHAOLLYHS,
NoaayH XeTULLICU3ANUT CUHANTUKANbIK ThirbI3A4bIKTbIH TOMOHAOLWYHe, an aMu B6
BUTAMUHUHWUH XKETULLICU3ANUTN AEHAPUTTUMK ByTaKTaHyyHYH TOMOHAOLYHe anbin Kenert
(Prado and Dewey, 2014).

BUPOK, BU3AUH CEPENTUH KbINbIHTbIKTaPbl 6UP raHa asblK-TY/IYKKE yMLUAAraH
WUHBECTULMA TYNA8MOH afamaapabl aHa KOOMUYNYKTY TapbUAI00 YUYH KeTULLCKU3
9KEHAUTMH KepceTTy. B3 TamakTaHyy nporpammanapbiHaH 6anaHblH 6HYIYYCYHA® YoH
SMeC raHa *blnblWTapabl KyTe anabbis.

BoiayH ecyycyHyH apTa KaslyyCyHYH *albl/blLbIH KbICKApTYyyra raHa KeHy/1 ToNToo Aa
KaJIKTbIH TY/146M-6CYLYH KONA00 YYYH XKeTULWTYy 60160MT. [IyiHenyK caflamaTTbIKTbI
CAKTOO YIOMYHYH HOPMACbIHbIH OPTOYO KOPCOTKYYYHOH 3KMAEH KODYPeeK cTaHaAapTTyy
apTTa Ka/yy Kypak YUYyH ecyy KaTapbl aHbIKTasraH 6oiayH ecyyCyHYH apTTa Kanyycy ap
[alribiM 6anaHblH Havyap eHYryycy MeHeH b6ainanbiwTyy. OweHTUN, 6OMAYH 6CYYHYH apTTa
KaJlyycy KenuyiyK yuyypZa eHYryyHYH apTTa Ka/blWbIHbIH KBPCOTKYYY KaTapbl KONLOHYAAT.

Bu3 KaparaH 75 nporpammaHbiH 6apabirbiHAA KyparbiHa KapaTa z ecyy KOpCeTKYYYHYH
TaacMpu TaaHbIN-6MAYYUYAYK (KOTHUTUBAMK), TUNLMK KE MOTOPUKAIbIK KOPCOTKYUTOPre
KapaTa HaTbllKanap meHeH b6alinaHblilwKaH amec. by, nporpammanap 6orayH ecyycyHe
OH, TAaCMPUH TUIATU3TEH yuypaa, anap cescy3 TypAe 6anaHbiH OHYryyCyHe TMRULITYY OH,
TAaaCMPWH TUITU3rEH IMEC KaHa TeCKepucuHYe. byn 60MAyH 6CYYCYHYH XaKLUblpyycy HepB
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CMCTEMACbIHbIH BHYTYYCYHYH MKaKLWbIPbIWbIHA blalbIK KeneT gereH 60XKOMOTo KapLubl

Kener.

BolayH ecyycyHyH apTa Kanyycy - 6yn YepeHyH 6enrucu, an 6upu-6MPUHUH YCTYHOH
KapbIM-¥apTblaal KakublalKaH MexaHM3MAEPAEH Y1aM 6CYYHY KaHa ©HYTYYHY TOKTOTOT
(Prado et al., 2019b). CbI3bIKTYYy ©CYYHYH }aHa HEBPONOTUANbIK OHYTYYHYH By3ynyLy

6u1p Heye Kanmnbl Aa *KaHa bup Heye ap balwkKa aa cebenTtepre 33. B3 KaNKTbIH Havap
HEeBPOIOTUANBIK OHYTYYCYHYH TOBOKeNauK bakTopaopyH anbin canyyra barbiTranraH
nporpaMmasiapAbl MLKe awbipblWbiObI3 KEPEK KaHa boiayH ecyycy raHa 6anaHbiH
OHYTYYCYH OPYYHAYY *KaKLWbIpaT gen oinobolybys Kepek.

OwoHAoM ane, 613 GaKTbIIbIK MaanbiMaTTapra Heru3aenreH KOMNAEKCTYY KUAAUInwyy
NMaKeTUH Ty3YY YYYH aTa/lraH pecypcrapabl NakAanaHblwbiObi3 Kepek; KaHa byn
6anpapablH HEPBAMK KYPYM-TYPYM OHYTYYCYHAOTY Y3ryATYKTepAyH cebenTepuH anbin
canyyra 6arbiTTanat. bangapablH eHYTyYCyH KebypeeK SKOHOMMKANbIK HaTbIXKanyy
MKAKLLBIPTYY YYYH KalCbl MLLI-YapanapAblH NaKeTTEPUH XaHa MLLIKe awblpyy 6otoHYa
nnatopmanapbiH KebeiTce 6010 TypraHAbIrbiH aHbIKTOO 6Te MaaHwuyy, byn ecyy
KOPCOTKYUTOPYH XaKLWbIPTYyra raHa amec, ryn14en eHYKKOH KaJIkKa asnblin Kenet.

Q Cu3 6yn makanaHbl earlychildhoodmatters.online/2020-10 wuntemecu 6otoH4a Taba anachis.
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Byn «3pTe 6ananbIKTbIH MaaHUCU» MaKanaHblH 6acbIIMACbIHbIH KbIPrbi3 TU/IMHAE XKETKUIUKTYY
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