El proyecto Villaggio: el tren de las
comunidades de aprendizaje temprano

= El proyecto Villaggio permite acceder a servicios de calidad para la primera infancia en zonas desfavorecidas.
= Los cuidadores participan directamente junto con los ninos en actividades centradas en el desarrollo.
= Gracias al proyecto, las familias dedican mas tiempo en casa a la lectura, el juego y la musica.

Giorgio Tamburlini El término “pobreza educativa” se refiere a la escasez de oportunidades para
Presidente y CEO aprender, experimentar, desarrollarse y nutrir con libertad las capacidades, los
talentos y las aspiraciones personales (Save the Children Italia, 2014). Es algo que
Anduena Alushaj cada vez despierta mas preocupacion en todos los paises (UNESCO, 2010). La
Gestora de programas de pobreza educativa tiende a coincidir con la econémica, si bien no son exactamente
ECD equivalentes. En cualquier caso, es uno de los factores clave que determinan
la aparicion temprana de la desigualdad social y contribuye en gran medida al
Centro per la Salute del conflicto social y la pérdida de capital humano (Marmot, 2005). En el caso de los
Bambino, Trieste, Italia ninos pequenos, la pobreza educativa reduce su capacidad de crecer y prosperar
en un entorno positivo para su desarrollo: supone la imposibilidad de acceder a
Francesca Vezzini cuidados tempranos, oportunidades de aprendizaje y relaciones, comunidades y
Gestora de programas servicios seguros y de calidad (Organizacion Mundial de la Salud y otros, 2018).
Fundacion Generali The
Human Safety Net Onlus, “Un Villaggio per crescere” (Un pueblo para crecer) es un proyecto nacional
Milan, Italia disefiado para afrontar este problema mediante la mejora de la accesibilidad y
la calidad de los servicios de educacion y desarrollo de la primera infancia en
Coordinadores locales comunidades desfavorecidas desde el punto de vista econédmico, social y cultural.
y equipo de apoyo del Basandose en la teoria ecolégica del desarrollo infantil (Bronfenbrenner, 1979),
proyecto Villaggio? los servicios del proyecto se centran igualmente en el entorno de aprendizaje

domeéstico en que se crian los nifos y en el “pueblo” en el que viven las familias. Esta
propuesta hace suya la visién de una comunidad de aprendizaje temprano formada
por varios actores y sistemas conectados entre si para ofrecer oportunidades
educativas a los ninos pequenos y sus familias (Rodrigues y otros, 2019).

Las actividades propuestas en los centros del proyecto Villaggio se han
concebido para que se puedan replicar facilmente en el entorno doméstico.
Se basan en estudios que han demostrado su efecto positivo en la crianza
receptiva y el aprendizaje temprano: las pruebas valoradas abarcan toda la

1 Elisa Maria Colombo, Milan; secuencia desde el tipo general de intervencién hasta su contenido especifico,

Roberto Cavaliere, Salerno;

Fiorenzo Fantuz, Trieste; tal como se resume en la siguiente pagina. Los espacios de Villaggio, que
Cheyenne Benvegnu, Trieste; adopta un enfoque local de acceso universal, estan abiertos a todas las familias
Nicola Caracciolo, S. Cipriano . . . . .,
d’Aversa; Francesca Cesarini, que viven en las comunidades del proyecto. De este modo, con la implicacién
Foligno; Claudia Cioffi, Avellino; de actores locales que difunden la informacion y colaboran con las actividades,
Loredana di Cristina, Siracusa; . o . .

Daniela Pes, Napoles; Irene se facilita la creacion de nuevas redes entre las familias y los servicios, lo que
Restuccia, Turin; FrancescaRina, 5 manta la adopcion de valores compartidos en la comunidad, la inclusion
Cosenza; Patrizia Sepich, Policoro; ) o

Maria Carla Sivori, Génova. social y la sostenibilidad.
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Las pruebas: una seleccion de bibliografia*

TIPO DE INTERVENCION GENERAL: servicios de cuidado y aprendizaje temprano
« Improving Early Child development: WHO guidelines (Organizacién Mundial de la Salud, 2020)

CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DE LA PRESTACION: grupos de padres con hijos liderados por

un profesional

» Group-based parent-training programmes for improving emotional and behavioural
adjustment in children from birth to three years old, Cochrane Database of Systematic Reviews
(Barlow y otros, 2010)

« The effectiveness of parenting programs: a review of Campbell reviews, Research on Social
Work Practice (Barlow y Coren, 2017)

- Effects of early parenting interventions on parents and infants: a meta-analytic review, Journal
of Child and Family Studies (Mihelic y otros, 2017)

« Parental Beliefs, Investments, and Child Development: Evidence from a large-scale experiment,
documento de debate n.° 12506 de IZA (Carneiro y otros, 2019)

CONTENIDO GENERAL DE LA INTERVENCION: actividades centradas en el desarrollo

« Inequality in early childhood: risk and protective factors for early child development 1-2, The
Lancet (Walker y otros, 2011)

« Advancing Early Childhood Development: from Science to Scale 1-3, The Lancet (Black y otros,
2017)

* Nurturing Care for Early Childhood Development: A framework for helping children survive and
thrive to transform health and human potential (Organizacion Mundial de la Salud y otros, 2018)

CONTENIDO ESPECIFICO DE LA INTERVENCION

Lectura compartida

« The impact of dialogic book-sharing training on infant language and attention: a randomized
controlled trial in a deprived South African community, Journal of Child Psychology and
Psychiatry (Vally y otros, 2015)

- Randomized controlled trial of a book-sharing intervention in a deprived South African
community: effects on carer—infant interactions, and their relation to infant cognitive and
socioemotional outcome, Journal of Child Psychology and Psychiatry (Murray y otros, 2016)

« Shared picture book reading interventions for child language development: a systematic
review and meta-analysis, Child Development (Dowdall y otros, 2019)

« Parent—child Reading to Improve Language Development and School Readiness: A systematic
review and meta-analysis, informe final (Law y otros, 2019)

Experiencia musical

 Music therapy with children and adolescents in mainstream schools: a systematic review,
British Journal of Music Therapy (Carr y Wigram, 2009)

 Music training increases phonological awareness and reading skills in developmental dyslexia:
a randomized control trial, PLoS One (Flaugnacco y otros, 2015)

Juego interactivo

 The benefits of play for children’s health: a systematic review, Arquivos de Ciéncias da Saude
(Gomes y otros, 2018)

* En la bibliografia que aparece al final de este articulo figuran los datos completos de estos recursos.
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FIGURA 1

Contenido de las actividades
del proyecto Villaggio

Innovaciones

El modelo Villaggio

El proyecto se puso en marcha en 2018 en comunidades de renta baja de

diez ciudades italianas, para poblaciones de entre 10 000 y 40 000 personas.
Se aspira a llegar a atender a 4000 familias en un plazo de tres afios. Desde
una secretaria central, se proporciona financiacién, directrices, formacion

e instrumentos de supervisién, ademas de ayudar a los equipos locales del
proyecto con recursos como materiales de comunicacion. A escala local, la
infraestructura la proporcionan entidades publicas o privadas que prestan
servicios sanitarios, educativos y comunitarios. Cada “Villaggio” ofrece por
término medio entre 10 y 12 horas a la semana de actividades, a cargo de tres
o cuatro profesionales que se han formado sobre el contenido y la filosofia del
proyecto y han aprendido a comunicarse con los cuidadores de forma eficaz.
Los educadores de todos los centros se relinen dos veces al afio para compartir
experiencias y seguir formandose.

La asistencia es gratuita para los cuidadores, de los que tan s6lo se requiere
que lleven a sus hijos (de entre 0y 6 aiios) y participen en las actividades (ver
la figura 1), organizadas junto con las familias y adaptadas segln las edades y
necesidades de desarrollo.

Jardineria Uso adecuado
Lectura S
. y conciencia de las
compartida N .
ambiental tecnologias

Juego: experiencias Descubrimiento ~ Uso del tacto
sensoriales y y exploracion [E 5 y masaje
motrices del medio ambiente (primeros 6 meses)
Experiencia Creatividad Eventos sociales,
con sonidos y expresion fiestas

y musica artistica y contactos

Para entrar en contacto con las familias (y tratar de mantener su interés y
participacion a largo plazo), el proyecto recurre a estrategias como las visitas
domiciliarias flexibles, el uso de redes sociales y la implicacion del tejido
comunitario al completo. Entre los servicios implicados se encuentran los
centros sanitarios familiares, las clinicas de vacunacion y de rehabilitacién
infantil, los servicios preescolares, los servicios sociales de la comunidad, las
parroquias y asociaciones locales, ademas de entidades comerciales como
bares y tiendas.

Para reforzar la coherencia de los mensajes y allanar el camino para acceder
al cuidado, el proyecto colabora con los proveedores de servicios locales de
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distintos sectores mediante la planificacion conjunta, el dialogo continuo tanto
sobre cuestiones organizativas como sobre casos concretos, y la formacién
multiprofesional. Con esta participacion de entidades locales (con y sin &nimo
de lucro) también se aspira a aumentar la implicacién a escala local y a sentar
las bases de la sostenibilidad. Por ejemplo, cuando se organizé una fiesta de
verano para toda la comunidad en el marco del proyecto, una confiteria local
dond pasteles y otra tienda colabordé con fruta, a lo que se suma el apoyo
logistico de voluntarios.

Para los adultos que participan en las propuestas de Villaggio (en particular,
para las madres), éstas son una ocasion para conocerse y entablar amistades
que van mas alla del proyecto. Asi, las madres y otros miembros de la familia

se encuentran para tomar café o hacer la compra, entre otras actividades, y los
educadores las llevan a la biblioteca publica, para que luego vuelvan por su
cuenta, o a alguna playa de acceso gratuito. El proyecto se ha disefiado para las
comunidades desfavorecidas, asi que en sus centros se atiende principalmente
a familias en situacién de riesgo, pero también se fomenta la diversidad social,
pues la variedad de las experiencias ofrecidas facilita la cohesion social y
previene la formacién de guettos entre los participantes.

En el momento de redactar este articulo, la forma de realizar actividades con
las familias ha sufrido cambios debidos a la pandemia de la Covid-19. Ahora se
esta trabajando online, tanto con contactos individuales como en grupo, para
ofrecer apoyo, consejos y recomendaciones de lecturas. Asimismo, los centros
del proyecto han colaborado para distribuir tabletas, libros y lapices a las
familias necesitadas.

Modelo Villaggio: caracteristicas clave

» Enfoque local de acceso universal

» Acceso abierto y estrategias proactivas de captacion

- Participacion conjunta de padres e hijos de entre 0 y 6 afios

» Espacios facilmente accesibles con horarios adaptados a las
necesidades de los padres y a la estacionalidad

» Actividades para el desarrollo infantil y la atencidn receptiva (basadas
en evidencia)

» Prestacion de las actividades por parte de educadores profesionales

» Colaboracion intersectorial (sanidad, educacion, servicios sociales,
bibliotecas) mediante una planificacion y localizacion conjuntas y
formacion multidisciplinaria

» Participacion de todos los actores de la comunidad (servicios publicos,
actividades comerciales, organizaciones sin animo de lucro, entidades
religiosas, etc.) para fomentar la implicacion, la adopcién de valores
compartidos y la sostenibilidad

» Evaluacion del impacto con métodos mixtos
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“Para entrar en
contacto con las
familias (y tratar de
mantener su interés
y participacion

a largo plazo), el
proyecto recurre a
estrategias como las
visitas domiciliarias
flexibles, el uso de
redes sociales y

la implicacion del
tejido comunitario
al completo.”

Espacio para la Infancia — 2020



Evaluacion del impacto y resultados preliminares

La evaluacién del impacto se basa en el marco légico y la teoria de cambio del
proyecto. Adopta un enfoque con métodos mixtos para evaluar los resultados,
midiendo aspectos como los conocimientos de los padres sobre desarrollo
infantil, la concienciacion sobre su funcién parental, el estrés parental, la
autoeficacia parental y cambios en el entorno de aprendizaje doméstico.
Asimismo, se observa la fidelizacion como indicador para analizar el impacto en
los cuidadores y los nifos, y se tiene en cuenta el alcance y el funcionamiento
de las redes de la comunidad y la colaboracién entre los servicios y las familias
para evaluar el impacto en un sentido mas amplio.

Segln los primeros datos recabados en los diez centros, tras un promedio de
12 meses de actividades, han participado en el proyecto mas de 1600 nifios y
1400 cuidadores, lo cual esta en linea con los objetivos fijados (5000 y 4000
respectivamente en un plazo de tres anos). Se han forjado nuevos acuerdos entre
servicios publicos, organizaciones de la sociedad civil y el sector privado.

En un analisis preliminar realizado a una muestra de familias, se ha
comprobado que el 100% de los padres y madres ahora son mas conscientes de
las necesidades de desarrollo de los nifios y se sienten mejor preparados en su
funcién parental, ademas de que casi todos han introducido en la rutina familiar
actividades como la lectura, el juego y la mUsica o han empezado a dedicar
mas tiempo a estas cuestiones. Asimismo, perciben un mayor apoyo por parte
de los servicios y de otras familias. Segln las observaciones de los educadores




del proyecto, el hecho de que padres e hijos participen juntos en actividades

centradas en el desarrollo ayuda a fomentar la crianza receptiva con mas
eficacia que las clases para padres por si solas (Carneiro y otros, 2019) y las

ventajas tienden a ser mayores para las familias con un bajo nivel educativo

(Engle y otros, 2007).

En conclusidn, el proyecto Villaggio responde a diversas necesidades: los
nifos tienen la oportunidad de practicar actividades en familia; los padres

descubren formas positivas de pasar tiempo con sus hijos, entablan amistad con
otros adultos y se ayudan entre si; y toda la comunidad siente que ocurre algo
nuevo y prometedor (en primer lugar, una mayor cohesion social y un mejor
funcionamiento de la colaboracién intersectorial). Los efectos dramaticos de la
pobreza educativa en las vidas de quien la padece se pueden paliar si se implica

“todo el pueblo”.

© Para la version en linea de este articulo: espacioparalainfancia.online/2020-19
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