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El Ministerio de Salud de Indonesia calcula que
sufren retrasos en el crecimiento el 32% de los y
las menores de 5 afios del pais. Un estudio reciente
de Vital Strategies contribuye a demostrar que

la contaminacion atmosférica hace que aumente

de forma considerable el riesgo de retrasos en

el crecimiento, el cual comienza ya en el Utero
cuando la madre inhala PM, ; (particulas finas, con
un didmetro de menos de 2,5 micras, la forma mas
peligrosa de contaminacion atmosférica) y continda a
lo largo de la infancia (Vital Strategies, 2021).

Aparte de la disminucién de la altura y el desarrollo
fisico, los retrasos en el crecimiento tienen efectos
a largo plazo en los nifios y sus comunidades,
como problemas en el desarrollo cognitivo y
socioemocional y una menor productividad
econdmica. Nuestra investigacién se suma a otros
estudios realizados en todo el mundo que vinculan
la contaminacién atmosférica con diversos efectos
en la salud en distintas fases de la vida, desde

los partos prematuros y el bajo peso al nacer
(Bose y otros, 2018; Bekkar y otros, 2020) hasta
las infecciones del tracto respiratorio inferior y

las neumopatias durante la infancia, pasando por
el aumento del riesgo de padecer enfermedades
respiratorias crénicas, problemas cardiovasculares
y diabetes durante toda la vida (Vital Strategies y
UNICEF, 2018).
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Indonesia es el pais del Sudeste Asiatico con la
mayor carga de enfermedades debidas a la mala
calidad del aire. Se calcula que la contaminacién
atmosférica provocé unas 190.000 muertes en 2019,
y eso sin tener en cuenta el impacto de los episodios
de calima provocados por los incendios forestales de
la regiodn, que probablemente sea considerable: en
un estudio realizado con nifios y nifias cuyas madres
estaban embarazadas durante los incendios de 1997,

se observo que, al cumplir los 17 afios, median por
término medio 3,4 centimetros menos de lo habitual
a esa edad (Tan-Soo y Pattanayak, 2019).
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En muchos paises de renta media y baja, la
contaminacién de PM, ; afecta en especial a la
primera infancia, en parte porque se suelen utilizar
combustibles sdélidos para cocinar o calentar la casa
y los mas pequefios pasan gran parte del tiempo con
sus madres, muchas veces en torno a la cocina. En
cualquier caso, independientemente de que proceda
de las cocinas, el trafico, las fabricas o el tabaco,

la contaminacién de PM,  tiene una composicion
quimica similar y, probablemente, provoca dafios
similares en la salud infantil.

La salud infantil: un buen motivo
para actuar en defensa del clima
Vital Strategies, que recibe financiacién de UNICEF,
estd llevando a cabo una evaluacién de impacto que
estudia, por un lado, la carga econdmica y sanitaria
que supondra la contaminacion atmosférica en
Indonesia en varios posibles escenarios y, por el
otro, las ventajas econdmicas y sanitarias de las

medidas orientadas a controlar la contaminacion.
Segun los primeros resultados, las politicas
nacionales actuales no bastarian para invertir antes
del afio 2030 las preocupantes tendencias que

se observan en la contaminacién atmosférica en
Indonesia. En consecuencia, los efectos en la salud
de toda la poblacién (tanto infantil como adulta) y en
la economia seran cada vez mas graves.

Si se acelerasen las medidas encaminadas a mejorar
la calidad del aire, las ventajas sociales abarcarian
muchos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
Sin embargo, los mensajes sobre la contaminacion
se suelen centrar en los dafios a largo plazo para el
planeta en lugar de los riesgos inmediatos para la
salud del ser humano. La mayoria de las estrategias
para reducir las emisiones aportan beneficios a corto
plazo, en especial para la salud infantil. Esto puede
ser un buen motivo para movilizarse y priorizar

la defensa del clima, ya sea a escala personal,
comunitaria o gubernamental.

Para la version en linea de este articulo: espacioparalainfancia.online/2021-XX

40 Evidencia



Las politicas concebidas para mitigar el cambio
climatico deberian abarcar indicadores sanitarios y
de la calidad del aire con criterios de equidad; dadas
las diferencias en la poblacién mas vulnerable que
corre un riesgo mayor de sufrir las consecuencias.
Del mismo modo, las inversiones en medidas de
proteccion de la calidad del aire se deberian integrar
en las estrategias orientadas a mejorar la salud
infantil.

Necesitamos con urgencia datos de mejor calidad
en los que basar las soluciones politicas, asi

como impulsar la inversion publica y privada en
combustibles limpios y tecnologias que reduzcan las
emisiones. Si tomamos medidas eficaces, no solo
mitigaremos el cambio climatico a largo plazo, sino
que reduciremos de inmediato el riesgo de sufrir
retrasos en el crecimiento para millones de nifios y
nifias, en Indonesia y en todo el mundo.

Efectos de la contaminacion atmosférica en las diferentes fases de la vida
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