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La contaminacion atmosférica constituye un grave
problema en las ciudades de Mongolia, sobre todo
durante el invierno, que es largo y muy frio. De
octubre a marzo, la temperatura nocturna no llega a
los -10 °C de media y puede alcanzar incluso los -40
°C. Para calentarse, la gente suele recurrir al carbén.
El uso de combustibles fésiles para la calefaccion

y como fuente de energia afecta directamente a

las emisiones de CO, de Mongolia, que han pasado
de los 5,1 millones de toneladas en 1970 a los 35,9
millones de toneladas en 2019. Estas emisiones

son la causa de la acumulacién de contaminacién
atmosférica tanto dentro de los edificios como en la
ciudad en su conjunto.

Como los nifios pequefios son especialmente
vulnerables a la contaminacion atmosférica (Rees,
2017), UNICEF Mongolia ha analizado la calidad

del aire en el interior de las guarderias, donde la
poblacién de entre 2 y 5 afios de edad pasa80 9
horas todos los dias laborables. En colaboracién
con la Universidad de Washington en San Luis y la
Universidad de Ciencia y Tecnologia de Mongolia
(MUST), instalamos instrumentos de medicién en 29
guarderias de Bayanzurkh, un distrito de Ulan Bator
(la capital, donde viven 1,5 millones de personas, la

mitad de la poblacién del pais), y de Bayankhongor,
una capital de provincia con algo menos de 100 000
habitantes.

Q/ Aula dotada de sistema de ventilacién en una guarderia recién

construida por UNICEF Mongolia
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La calidad del aire se media 24 horas al dia y los datos
se cargaban en un servidor online. De este modo,
observamos que los niveles de PM2.5 superaban los
parametros indicados por la Organizacién Mundial de
la Salud en todos los edificios durante la mayor parte
del tiempo. Las emisiones de compuestos organicos

“Para resolver a largo plazo el
problema de la contaminacion
atmosférica en Mongolia, es
necesario recurrir a energias
limpias para satisfacer las
necesidades de la poblacion
en materia de calefaccion y
electricidad.”

98 Nuevos enfoques

ﬁ\ Bafio de una guarderia de reciente construccién en el distrito
de Bayanzurkh de Ulan Bator

volatiles totales (COVT), procedentes de materiales
utilizados en la construccion, las reparaciones y las
tareas de mantenimiento, también alcanzaban niveles
alarmantes.

Por otro lado, colaboramos con los andlisis de 44
guarderias y centros sanitarios. En 40 de ellos, el
sistema de ventilacion no funcionaba, y en todas las
guarderias se superaba el aforo, en algunas de ellas
con una cantidad de alumnado cuatro veces superior
a la permitida. Entre otros problemas, esto hace que
empeore la calidad del aire del interior. Organizamos
una capacitacion para los y las responsables de las
guarderias, que pondrdn en practica lo aprendido en



el disefio de un plan para mejorar la calidad del aire
del interior (UNICEF Mongolia, 2018, 2019).

El gobierno se esta tomando en serio el problema
de la contaminacién atmosférica: tras la prohibicién
de quemar carbdn crudo en el verano de 2019,

en el invierno de 2019-2020 la contaminacion
atmosférica se redujo un 41 % con respecto al afio
anterior (Ariunbold, 2020). Sin embargo, todavia

se pueden quemar combustibles sdlidos refinados,
y hubo més de 4000 casos de intoxicacién por
monodxido de carbono, de los cuales al menos 12
provocaron victimas mortales, seis de ellas menores
de edad. Para resolver a largo plazo el problema

de la contaminacién atmosférica en Mongolia, es
necesario recurrir a energias limpias para satisfacer
las necesidades de la poblacién en materia de
calefaccion y electricidad.

Nuevos meétodos de construccion

Para demostrar como es posible mejorar la calidad
del aire, UNICEF Mongolia ha reformado una
guarderia de Bayankhongor y ha construido tres
nuevas en el distrito de Bayanzurkh de Ulan Bator
con mejores sistemas de aislamiento, ventilacién y
filtracidn del aire, asi como con calefaccion eléctrica.
Desde entonces, el gobierno ha instalado calefaccién
eléctrica en todas las guarderias de Ulan Bator.

Ademas, en colaboracion con MUST, desarrollamos
un programa piloto llamado CHIPS (siglas en inglés
de “servicios y productos de cocina, calefaccién y
aislamiento”) para las personas que viven en gers,
las viviendas tradicionales de Mongolia también
conocidas como “yurtas”. El CHIPS fomenta la
sustitucién del equipamiento tradicional de carbén
por aparatos eléctricos de calefaccién y cocina,
ademas de mejorar el aislamiento y la ventilacion.
En un estudio piloto realizado con 230 viviendas de
la provincia de Bayankhongor, se observd que las
viviendas eran mas comodas, mas seguras y mas
saludables. La calefaccion eléctrica permitia ahorrar
tiempo y trabajo, pues evitaba tener que reponer

el carbdn a altas horas de la noche. Ademas, la
mejora del aislamiento reducia la necesidad de la
calefaccion, con lo que disminuian los costes.

Estamos trabajando con todos los departamentos
gubernamentales para ampliar el alcance de ambas
iniciativas. El ministerio de Medio Ambiente y
Turismo ha aprobado la concesién de “préstamos
verdes” para el programa CHIPS. Con la colaboracion
de los parlamentarios, estamos trabajando con el
Ministerio de Construccién y Desarrollo Urbano para
crear nuevos codigos nacionales que regulen el
disefio de guarderias, colegios y centros sanitarios y
que tengan en cuenta la importancia de los sistemas
de ventilacion. Estamos convencidos de que estas
mejoras en los espacios, traeran consigo unos
beneficios sanitarios que justificaran el aumento de
los costos.

/1 Para la version en linea de este articulo: espacioparalainfancia.online/2021-24
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