Ideas para animar a las
familias a andar en bicicleta

Una serie de estrategias para el cambio del
comportamiento ayudan a impulsar el uso de
la bicicleta entre las familias
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La bicicleta puede ser muy beneficiosa para

los niiios y nifias de todas las edades y para
quienes los cuidan. Ofrece una forma econdémica,
flexible y eficiente de realizar desplazamientos
habituales a lugares como guarderias, tiendas y
clinicas (Sanchez de Madarlaga, 2018). Fomenta
la comunicacion entre el niiio o la nifia y la persona
que lo cuida, lo cual beneficia el desarrollo de las
habilidades socioemocionales (BYCS y Fundacion
Bernard van Leer, 2020). También puede incentivar
las interacciones con otros miembros de la
comunidad y una conexion mas profunda con el
entorno natural y construido. Se ha demostrado
que el uso de la bicicleta mejora la salud fisica y
mental de los nifos y las nifas y de las personas
que los cuidan (Bigard, 2021).

Sin embargo, en muchos casos, para las familias los
desplazamientos en bicicleta resultan dificilisimos.
¢Por qué? En 2022-2023, BYCS, una ONG
internacional con sede en Amsterdam (que aboga por
un cambio urbano liderado por la comunidad mediante
el uso de la bicicleta) esta realizando una encuesta
global y hablando con una serie de grupos focales
para conocer mejor los factores que desaniman a

las familias a la hora de moverse en bici, cuestiones
que son especificas segun la cultura y que tienen
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numerosos matices. El estudio trata de comprender
los obstaculos conductuales y cémo afrontarlos
mediante las ciencias del comportamiento.

Hay dificultades y preocupaciones explicitas que ya
se conocen y que pueden variar segun la edad. En
ciertos contextos, la bicicleta es incompatible con las
identidades o aspiraciones sociales de las familias: a
veces se ve como una actividad recreativa para ricos
0, por el contrario, como un recurso para pobres que
no pueden permitirse otro medio de transporte.

Otros problemas tienen que ver con las capacidades
de las personas cuidadoras, pues muchas veces
piensan que llevar en bicicleta a un nifio mientras se
carga con la compra y otros objetos exige mucho
esfuerzo, sobre todo si hay cuestas, carreteras en mal
estado o condiciones meteoroldgicas extremas.

La dificultad mas mencionada es la sensacion de que
desplazarse en bicicleta es peligroso, debido a la
falta de infraestructuras y (en ciertos casos, para las
mujeres) a ciertas normas culturales (Ramboll, 2021).
Esto significa que las personas que suelen ocuparse
mas de las nifias y los nifios pequefios son las que lo
tienen mas dificil para disfrutar de las ventajas de la
bicicleta.


https://bycs.org/

Muchas veces es cierto que desplazarse en bici
resulta peligroso e incémodo, sobre todo en las
ciudades que no han invertido en la infraestructura
necesaria. Algunas de estas dificultades se pueden
contrarrestar creando infraestructuras protegidas,
amplias y conectadas que potencien la seguridad
de las familias, sobre todo si van acompafiadas de
sistemas inclusivos de uso compartido de bicicletas
con asientos para bebés y cestas para la compra,
como los que ya existen en Fortaleza (Brasil) y
Bogota (Colombia).

Pero incluso cuando existen las infraestructuras

y los servicios necesarios, puede haber una
percepcién injustificada de riesgo o incomodidad,

y aqui es donde las ciencias del comportamiento
pueden marcar la diferencia. Si conocemos mejor las
experiencias y las impresiones de las familias, sera
mas facil saber como mostrarles el uso de la bici
como algo posible y beneficioso para su dia a dia.

«Si conocemos mejor las
experiencias y las impresiones de
las familias, sera mas facil saber
como mostrarles el uso de la bici
como algo posible».

Capacitacion y fomento del espiritu
comunitario

Hasta ahora se han realizado pocos estudios para
tratar de afrontar estos obstaculos y cambiar los
comportamientos en materia de movilidad. Una

de las soluciones posibles es la capacitacion.
Algunos de los miedos de las personas cuidadoras
estan relacionados con la falta de experiencia y de
conocimientos. Si se les da la oportunidad de probar
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distintos tipos de bicis y de aprender en entornos
seguros, serd posible infundirles confianza en sus
competencias y superar asi este obstaculo.

Por ejemplo, en el barrio de Miguel Hidalgo de
Ciudad de México, la ONG Bicitekas ha organizado
talleres llamados «Mamas Pedaleando Sin Miedo»,
en los que varios miembros de la organizacion,

con la colaboracién de la escuela de ciclismo local,
ayudaron a un grupo de madres a adquirir las
competencias necesarias para llevar a sus hijos e
hijas en bici por la ciudad. Les transmitieron sus
conocimientos, les permitieron probar distintos tipos
de bicis y equipamiento adecuado para desplazarse
con menores, valoraron sus capacidades tanto en

la ciudad como en entornos protegidos y les dieron
consejos Utiles para afrontar el trafico sin peligro.

«Cuando las madres aprenden
en grupo, pueden reforzar
mutuamente su confianza en si
mismas».

Cuando las madres aprenden en grupo, pueden reforzar
mutuamente su confianza en si mismas. En palabras de
Mariana, la responsable del taller: «Es gratificante que
algo que hemos aprendido por necesidad (la necesidad
de desplazarnos) y por placer (el placer de ir en bici)
ahora sirva para que mas madres se sientan seguras
llevando a sus bebés en bici. El taller trataba de generar
confianza y empatia, de crear una tribu de mujeres que

se apoyan mutuamente» (Sanchez Chamakleta, 2021).

Bicitekas sigue organizando programas para ayudar a
cuidadoras a desplazarse en bici.

En Barcelona (Espafia), existe otra iniciativa centrada
en fomentar el espiritu comunitario. Cinco familias
decidieron poner en marcha el Bicibus cuando se dieron
cuenta de que les parecia peligroso llevar a los nifios y
nifias al colegio en bici, pero que se atreverian a hacerlo
si fuesen en un grupo mas grande. Se organizaron
como si fuesen un autobus escolar, realizando el
mismo recorrido a la misma hora todos los dias y

haciendo paradas por el camino para que se uniesen
otras familias. Pronto el Bicibus se volvié mucho mas
numeroso. De este modo, no solo se genera una
sensacion de seguridad y una oportunidad de socializar,
sino que ademas la gente siente que lo que hace es
aceptable y popular (Shivaram, 2021). La iniciativa
contribuye a cambiar las normas culturales relativas al
uso de la bici, pues aumenta la visibilidad de las familias
en el espacio publico como usuarias de pleno derecho.

La iniciativa recibié mucha atenciéon mediatica, lo
que animod a otras comunidades de todo el mundo
a crear sus propias versiones del Bicibus (Blanchar
y Battista, 2021). Tal como se publicé en la prensa:
«Con el Bicibus, (la madre) esta tranquila cuando
su hijo va al colegio en bicicleta los viernes, porque
sabe que no correra peligro» (Shivaram, 2021).

Creacion de un kit de herramientas
de buenas practicas

El éxito de estos programas sugiere que hay
potencial para idear otros enfoques basados en

el comportamiento y que mas familias cambien su
preferencia en materia de movilidad. A dia de hoy,
contamos con pocos estudios que analicen a fondo
las experiencias de las familias que se desplazan en
bicicleta con nifias y nifios pequefios (Ravensbergen
y otros, 2020). Para conocer sus necesidades
especificas, se necesita mas investigacion empirica
en distintos contextos.

BYCS utilizara los resultados de su estudio

para elaborar un kit de herramientas de buenas
practicas que ayude a los gobiernos locales y

a los grupos de incidencia politica a saber qué
intervenciones concretas podrian funcionar mejor
para contrarrestar los obstaculos méas importantes
en sus contextos' y a formar una coalicion de partes
interesadas para que las familias disfruten de las
ventajas de la bicicleta, asi como para crear entornos
urbanos mas saludables, seguros y sostenibles.

1 Més informacion sobre BYCS en
https://bycs.org/increasing-access-to-cycling-mobilities-of-care/

/1 Este articulo esta disponible en espacioparalainfancia.online/2022-22
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